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KULTUR - ARBEIT IM REVIER EM.

Miet mich!

Sie bendtigen Platz fiir Veranstaltungen,
Tagungen, Fortbildungen und mehr.

Wir bieten ihnen verschiedene Tagungsrdaume
mit variabler Ausstattung und moderner Technik
an unseren Standorten Max Planck Ring 66a

und Grevenstraf3e 36 in Oberhausen.

Sprechen sie uns an:

Ralf Langnese
Telefon: 0208-857 56 45
E-Mail: ralf.langnese@ruhrwerkstatt.de
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Kursprogramm 2024

1. Halbjahr

Sehr geehrte Kundinnen und Kunden des
Bildungswerks RUHRWERKSTATT,

im vergangenen Halbjahr haben wir begon-
nen, unser Bildungsangebot neu zu justieren.
Unter dem Motto,Neue Wege weiter gehen”
setzen wir mit dem vorliegenden Programm
dies fort.

Der Bereich Digitales und Medien baut den
Schwerpunkt Medienkompetenz mit Work-
shops zu Fake News und Kiinstlicher Intelli-
genz weiter aus. Altere Semester haben im
Kursformat,Digitale Alltagshelfer” die Mog-
lichkeit die Anwendungen ihres Smartphones
oder Tablet effektiver zu nutzen und Apps
kennenzulernen, die sie im taglichen Leben
unterstitzen.

Mit dem Medium Film setzen wir einen weite-
ren Aspekt in unserem Programm. Im Seminar
«Erinnerungssequenzen” kdnnen Homevide-
os digitalisiert und bearbeitet werden. Das
Seminar ,Handyfilme filmischer machen” setzt
sich mit der Kunstfertigkeit auseinander, einen
selbstgedrehten Film unter dramaturgischen
Gesichtspunkten zu gestalten.

Im Bereich Sprachen konnten bereits im
vergangenen Halbjahr wieder Italienischkurse
angeboten werden. Diese Formate werden
nun noch um einen Anfangerkurs erganzt. Zu-
dem halten wir weitere spannende Angebote
in den Fremdsprachen Englisch, Franzosisch
und Niederlandisch bereit. Lernende der Ni-
veaustufen A1 bis B1 finden hier sicherlich das
passende Kursformat. Fiir Deutsch-Lernende
bieten wir Giberdies Integrationskurse und
Kurse zur berufsbezogenen Deutschsprachfor-
derung bis zum Niveau C1.

Die noch neue Rubrik Gesellschaft und Kultur
wird in 2024 weiter mit Leben gefillt. Hier
finden Sie unter anderemVeranstaltungen

zu Themen der Nachhaltigkeit wie z.B. eine
Baum- und Krauterwanderung im Ruhrpark
oder vegane und vegetarische Kochwork-
shops mit Wildkrautern.

Die Veranstaltungsreihe ,Blickpunkt Kultur”
widmet sich auch im neuen Jahr Besuchen
verschiedener Kulturstatten wie dem Theater
Oberhausen. AuBBerdem wird es einen interes-
santen Besuch der Kurzfilmtage Oberhausen
geben, der einen exklusiven Einblick in das
Event gewahrt. Wer selbst kiinstlerisch und
nachhaltig tatig sein méchte, dem seien unse-
re neuen Kreativ-Workshops ans Herz gelegt.
Hier kann man mit Naturmaterialien Pig-
mente, Farben und Tinten herstellen. Weitere
Kurse und Workshops befassen sich mit dem
Portraitzeichnen und der Acrylmalerei.

Last, but not least birgt die Rubrik Gesundheit-
Bewegung-Entspannung ein abwechslungs-
reiches Programm. Neben den bekannten
Gymnastikangeboten freuen wir uns, endlich
wieder vielfaltige Wasserkurse fiir Erwachsene
sowie Schwimmbkurse fiir Kinder anbieten zu
konnen. Den Yoga Bereich haben wir sowohl
fur altere Teilnehmende, als auch fiir jingere
Menschen erweitert. Tai Chi Chuan wird neu
im Kursprogramm angeboten.

Unsere Gesundheitsangebote richten den
Fokus auf das Miteinander in der Gruppe und
schaffen Raum fiir regelmafige Aktivitat, die
darauf abzielt die korperliche Fitness zu ver-
bessern, die Gesundheit zu fordern und neue
Bildungsmaoglichkeiten zu schaffen. Wir méch-
ten lhnen helfen, ein gesundes ausgewogenes
Leben zu flihren, das sowohl das kérperliche
als auch das geistige Wohlbefinden fordert.

Telefon: 0208857 56 40 3



Unser Kursprogramm wird auch wahrend des
1. Halbjahrs stetig durch neue Formate und
Angebote erganzt. Deshalb lohnt sich auch
immer ein Blick auf unsere Homepage oder in
unsere Socialmedia-Kanale.

Wir sind fur Sie da und freuen uns, Sie schon

bald wieder im Bildungswerk der RUHRWERK-
STATT begriBen zu diirfen.
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Ihr Bildungswerkteam

Das BILDUNGSWERK RUHRWERKSTATT ist seit
1982 ein verlasslicher Weiterbildungspartner
in Oberhausen und der Region. Dabei sind wir
bestrebt, unser Weiterbildungsangebot auf
Ihre Wiinsche abzustimmen und mit neuen
Ideen Impulse fiir ein lebenslanges Lernen zu
geben.

lhre Meinung ist uns wichtig

Als zertifizierte und nach dem Weiterbildungs-
gesetz des Landes Nordrhein-Westfalen aner-
kannte Weiterbildungseinrichtung haben wir
es uns zur Aufgabe gemacht, die Qualitat un-
seres Angebotes stetig weiter zu verbessern.
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer

erhalten dazu die Gelegenheit, im Rahmen
einer standardisierten Kundenbefragung das
Anmeldeverfahren, das Programmheft und

naturlich den absolvierten Kurs zu bewerten.



Das Bildungswerkteam

Leitung Bildungswerk
Ralf Langnese

Telefon: 0208 85756-45
E-Mail: ralf.langnese@ruhrwerkstatt.de

Verwaltung und Sekretariat, Anmeldung
Telefon: 0208 85756-40
E-Mail: bildungswerk@ruhrwerkstatt.de

Diana Hoffmann

Mona Franz

Gesundheit - Bewegung - Entspannung,
Kinderforderung
Telefon: 0208 85756-43

Nadine Benninghoff

E-Mail: nadine.benninghoff@ruhrwerkstatt.de

Daniel Ohm
E-Mail: daniel.ohm@ruhrwerkstatt.de

Telefon: 0208857 56 40



Gesellschaftliche Integration
und Sprachférderung Deutsch

Thomas Holler

Telefon: 0208 85756-49
E-Mail: thomas.hoeller@ruhrwerkstatt.de

Berufliche Bildung, Digitalitat, Sprachen,
Kultur und Gesellschaft

Sandra van de Straat

Telefon: 0208 85756-44
E-Mail: sandra.van-de-straat@ruhrwerkstatt.de

Kultur und Gesellschaft
Artur Sotula

Telefon: 0208 85756-47
E-Mail: artur.sotula@ruhrwerkstatt.de

Offnungszeiten Biiro

Mo. - Do. 09.00 - 12.00 Uhr
Mo. - Mi. 14.00 - 16.30 Uhr

f Bildungswerk Ruhrwerkstatt

bildungswerkrw
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Fordermoglichkeiten

Bildungsscheck

Mit dem Bildungsscheck NRW unterstiitzt die
Landesregierung weiterhin Anstrengungen
zur beruflichen Weiterbildung in kleinen und
mittleren Unternehmen.

Es gilt beim Bildungsscheck NRW:

- Die Kosten fiir berufliche Weiterbildungen,
die fachliche Kompetenzen und Schliissel-
qualifikationen vermitteln, werden bis zur
Halfte mit Mitteln des Europaischen Sozial-
fonds gefordert.

- Die maximale Forderhohe bleibt bei 500,-€.

« Der Bildungsscheck wird nach einer
Beratung in einer Bildungsscheck-
beratungsstelle ausgegeben.

« Es gibt zwei Zugange: den individuellen
Zugang und den betrieblichen Zugang.

- Die Beschiftigten miissen in Nordrhein-
Westfalen wohnen oder arbeiten.

« Der Arbeitgeber (Betrieb) darfi. d. R.
hdchstens 249 Beschiftigte haben.

Was ist zu beachten?

« Beschéftigte und Berufsriickkehrende
kdnnen jahrlich einen Bildungsscheck im
individuellen Zugang erhalten (bisher alle
zwei Jahre).

« Selbststandige kdnnen ebenfalls jahrlich
einen Bildungsscheck im individuellen
Zugang erhalten.

« Das zu versteuernde Jahreseinkommen darf
i. d. R. 40.000 € nicht tiberschreiten
(80.000 € bei gemeinsamer Veranlagung).

« Es werden neue Formen der Weiterbildung
wie z. B. onlinebasierte Fortbildungen
(z. B. Webinare) und E-Learning in beiden
Zugangen gefordert. Es werden innerbe-
triebliche Seminare (Inhouse-Seminare) im
betrieblichen Zugang gefordert.
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Um einen Bildungsscheck zu erhalten, mus-
sen Sie immer eine Beratung durch eine of-
fizielle Beratungsstelle in Anspruch nehmen.
In Oberhausen erfolgt die Beratung durch
die Volkshochschule Oberhausen.

Tel: 0208 82527-07

In der Beratung wird gepriift, ob die individu-
ellen Férdervoraussetzungen vorliegen und
ob die Fortbildung sowie die Bildungsein-
richtung forderfahig sind. Bitte kiimmern Sie
sich rechtzeitig vor der Anmeldung zu einer
Fortbildung um einen Bildungsscheck, da Sie
fur die Beratung einen Termin vereinbaren
mussen. Aktuelle Informationen sowie eine
Ubersicht der Beratungsstellen finden Sie hier:
www.weiterbildungsberatung.nrw/
foerderung/bildungsscheck

Bildungspramie

Von der Bildungspramie kdnnen Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer profitie-
ren, die mindestens 15 Stunden pro Woche
erwerbstatig sind. Ihr jahrlich zu versteuern-
des Einkommen darf 20.000 € (bzw. 40.000 €
bei gemeinsam veranlagten Personen) nicht
Uberschreiten. Die Bildungspramie kann alle
zwei Jahre in Anspruch genommen werden.
Um den Pramiengutschein zu bekommen,
missen Interessenten sich zuvor beraten
lassen. Eine Liste der Beratungsstellen und
alle wesentlichen Informationen finden Sie im
Internet unter www.bildungspraemie.info.
Bildungsurlaub

Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer haben
fur politische und berufliche Weiterbildung i.
d. R. Anspruch auf fiinf Tage Bildungsurlaub
im Kalenderjahr. Bildungsurlaub wird nicht
auf den Erholungsurlaub angerechnet. Um
Bildungsurlaub zu erhalten, muss dieser sechs
Wochen vor Beginn des Seminars beim Ar-
beitgeber beantragt werden. Sollten Sie nach
Ablauf von drei Wochen weder eine Zu- noch
Absage erhalten haben, gilt die Freistellung
als genehmigt. Detaillierte Informationen zum
Bildungsurlaub finden Sie hier:



www.bildungsurlaub.de

Das Bildungswerk RUHRWERKSTATT ist als
Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung
in Nordrhein-Westfalen anerkannt.

Unter dem Reiter ,Bildungsurlaub” finden Sie
unsere aktuellen Angebote (ab S.13).

Telefon: 0208857 56 40
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Berufliche Bildung

In-House-Schulungen

Das BILDUNGSWERK RUHRWERKSTATT ist
Partner und Dienstleister in der Personal-
entwicklung. Wir bieten Betrieben, Verbanden
und Organisationen auf ihre Bedarfe und
Strukturen zugeschnittene Angebote der
beruflichen Weiterbildung, auch in Form von
In-House-Schulungen. Mit unserem Pool an
Referentinnen und Referenten entwickeln wir
mit Ihnen passgenaue Veranstaltungsformate
und Inhalte u.a. zu folgenden Themen:

- Office-Anwendungen
« Fremdsprachen

« Deutsch als Fremdsprache/Deutsch als
Zweitsprache

Nutzen Sie die Moglichkeit der individuellen
Beratung zur Planung lhrer betrieblichen
Weiterbildung:

Kontakt

Ralf Langnese
Telefon: 0208 85756-45
E-Mail: ralf.langnese@ruhrwerkstatt.de

Mit dem Bildungsscheck, finanziert aus
Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF),
fordert das nordrhein-westfalische Arbeits-
ministerium die Beteiligung von Beschéftigten
in kleinen und mittleren Betrieben an beruf-
licher Weiterbildung. Im Fokus stehen dabei
vor allem Geringqualifizierte und weiter-
bildungsferne Beschiftigte.

Aktuelle Informationen zu den Fordermdglich-
keiten erhalten Sie hier:
www.weiterbildungsberatung.nrw/
foerderung/bildungsscheck
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Kooperation mit der
Bildungsakademie BiS in Wuppertal

Fortbildungsangebote und Seminare bieten
wir lhnen in Kooperation mit der
Bildungsakademie BiS in Wuppertal an.

Das BiS bietet Fortbildungen fiir pddagogi-
sche Fachkréfte der Kinder- und Jugendhilfe,
des Gesundheitswesens sowie der schulischen
und auBerschulischen Bildung an.

Die Bildungsakademie finden Sie auf der
Website www.bis-akademie.de/index.php.
Das Programm mit all seinen Angeboten

und Anmeldeformularen ist unter dem Punkt
»Programm’, die Teilnahmebedingungen sind
unter ,Impressum” zu finden.



Bildungsurlaub

Work Life Balance

()

Der moderne Mensch steht vor der Heraus-
forderung authentisch und ganz er selbst zu
bleiben, sich gleichzeitig den stetigen Veran-
derungen des Lebens anzupassen und sich
immer wieder neu zu erfinden. Dieser Wider-
spruch kann belastend sein. Deshalb macht
es Sinn sich von Zeit zu Zeit mit seiner korper-
lichen, mentalen und emotionalen Identitét
auseinanderzusetzen. Wer nicht zum Spielball
duBerer Verhaltnisse werden mochte, muss
sich selbst kennenlernen.

In diesem Bildungsurlaub trifft Autogenes
Training auf Kreatives Schreiben, Progressive
Muskelrelaxation auf Biografisches Erzahlen.
Unser Korper ist Speicher unserer lebens-
langen Erfahrungen. Selbstwahrnehmung
beginnt deshalb mit der Wahrnehmung des
eigenen Korpers. Ebenso widmen wir uns in
diesem Kurs unseren Gedanken und Gefuihlen,
unseren Wiinschen, Erwartungen und Selbst-
verstandnissen.

Mo.-Fr. 09.00-16.00 Uhr
09.10.-13.10.2024
5x 8 Ustd.

Kurs

Preis 260,00 €

Ort Bildungswerk
RUHRWERKSTATT
Grevenstrale 36

Beruf und Alltag bewaltigen
Stressbewiltigung und Stressabbau

mit Qi Qong und Tai Chi Chuan @

Hohe und permanente Anforderungen in Be-
ruf und Alltag fiihren haufig zum Zustand des
Gestresst-Seins, man ist hektisch und unkon-
zentriert. Haufig stellt sich immer die Frage:
Wie lange geht das noch gut? Ist das noch
gesund? Im Bildungsurlaub werden Methoden
aus dem Tai Chi Chuan und Qi Gong vorge-
stellt, die dabei helfen, persénlichen Druck
friihzeitig zu erkennen und mit zukiinftigen
Stresssituationen besser umgehen zu kdnnen.
Qi Gong ist eine altbewdhrte meditative Heil-
gymnastik, die urspriinglich aus Asien kommt
und auch in Europa weiterverbreitet ist. Die
meditative und regenerierende Wirkung des
Qi Gong wird in verschiedenen Ubungsfor-
men erlernt.

Tai Chi Chuan ist eine asiatische Kampfkunst,
welche die Thematik der Interaktion (aus dem
sozialen Umfeld) in Form von Korpersprache
und Bewegungsverhalten behandelt. Mit fest-
gelegten Bewegungsabfolgen erlebt man sich
in einem neuen Kontext und kann ungiinstige
Verhaltensweisen erkennen, die im Kontakt
mit Mitmenschen entstehen kénnen oder sich
gewohnheitsmaBig eingeschlichen haben. Mit
speziellen Techniken der Interaktion kénnen
neue Muster erprobt und gelibt werden. Das
Ziel ist die Balance zwischen dem ,Inneren”
Erleben und dem ,AuBeren” Wirken immer
wieder neu zu finden.

Kurs Mo.-Fr. 09.00-16.00 Uhr
08.07.-12.07.2024
5x 8 UStd.

Preis 260,00 €

Ort Bildungswerk
RUHRWERKSTATT
Grevenstralle 36

Leitung Birgit Gorny

Telefon: 02088575640 13
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Digitales und Medien

Ob in der Freizeit oder im Beruf, die Nutzung
digitaler Medien ist aus dem Alltag nicht mehr
wegzudenken. In unseren Kursen wird neben
reinen Anwenderkursen fiir das entsprechen-
de Endgerat auch ein besonderes Augenmerk
auf den Umgang mit digitalen Medien und
entsprechenden Kompetenzen gelegt.

Foto: Pixabay
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Ein Kessel Buntes
- Office-Anwendungen fiir Texte,
Tabellen und Prasentationen

In diesem Kurs lernt man, Office-Anwen-
dungen fiir Textverarbeitung, Tabellen- oder
Prasentationserstellung fiir den personlichen
Bedarf anzuwenden: Die Grundlagen der Text-
verarbeitung werden ebenso vermittelt und
vertieft wie das Erstellen von Tabellen und das
Entwerfen einer Prasentation.

In einer Kleingruppe stellt sich die Dozentin
auf individuelle Fragen der Teilnehmer*innen
ein. Wahlweise kann der eigene Laptop mit
den darauf installierten Office-Versionen
mitgebracht oder an einem Schulungs-Laptop
mit der kostenlosen Variante von SoftMaker
Office gearbeitet werden.

Bitte bringen Sie ggf. das eigene aufgelade-
ne Gerat (und das Ladekabel) mit.

Kurs 1 Fr.09.00-10.30 Uhr
19.01.-22.03.2024
10 x 2 UStd.

Preis 98,00 €

Kurs 2 Fr.09.00-10.30 Uhr
12.04.-21.06.2024
11 x 2 UStd.

Preis 107,80 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstrale 36

Leitung Monika Dohrenbusch




Digitale Alltagshelfer fiir
Seniorinnen und Senioren
- Workshop

Kursnummer 211

Die digitale Welt @ndert sich standig und auf
dem Laufenden zu bleiben féllt oft schwer.
Deshalb fiihlt man sich schnell von der
fortschreitenden Digitalisierung iberfordert.
Dabei gibt es so viele niitzliche Tipps und
Tricks, die uns den (digitalen) Alltag erleich-
tern und sogar bereichern. In diesem Work-
shop werden Fertigkeiten vermittelt, um das
eigene Smartphone oder Tablet vielfaltiger
zu nutzen. AuBerdem werden verschiedene
spannende Apps vorgestellt. Grundkenntnisse
im Umgang mit Tablet oder Smartphone sind
von Vorteil. Es kann das eigene Endgerat mit-
gebracht oder an einem Leihtablet gearbeitet
werden.

Gefahren im Internet -
Sicherheitsberatung in Kooperation
mit der Polizei Oberhausen

Das Internet bietet viele Moglichkeiten.
Allerdings ist es wichtig dabei einige Sicher-
heitsmaBnahmen zu beachten. Dies beginnt
bei der Auswahl eines sicheren Passworts uns
endet mit einer gesunden Portion Misstrau-
en gegenliber verlockenden Angeboten in
Online-Shops oder Offerten Unbekannter in
sozialen Netzwerken. Die Krimalhauptkommi-
sarin Yvonne Thiel kldrt in dieser Veranstaltung
Uber gangige Tricks des Cybercrimes auf und
gibt Tipps zum sicheren Umgang mit dem
Internet.

Kurs Do. 15.30-17.00 Uhr
15.02.2024

1 x 2 UStd.

kostenlos
Eine vorherige Anmeldung ist
dringend erforderlich.

Preis

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Kurs Fr.11.00-12.30 Uhr
12.04.-21.06.2024
11 x 2 UStd.

Preis 107,80 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstral3e 36

Leitung Monika Dohrenbusch

Leitung Sandra van de Straat

Telefon: 02088575640 15
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Fake News - Umgang mit digitaler
Desinformation
- Workshop

Kursnummer 207

Der Workshop befasst sich mit den grundle-
genden Fragen, was Fake News, Desinforma-
tionen und Verschwodrungserzdhlungen sind,
zeigt Unterschiede auf und vermittelt, wie
bzw.woran man sie erkennt. Des Weiteren
werden die Motive fiir die Entstehung und
Verbreitung von Desinformationen beleuch-
tet. So wird nicht nur die eigene Informations-
kompetenz geschult, sondern auch - neben
vielen Informationen - Tipps zur Recherche

Kiinstliche Intelligenz
- Workshop

Kursnummer 208

Dieser Workshop beschéftigt sich mit dem
Thema kiinstliche Intelligenz”. Was ist das und
was kann KI? Wie funktionieren Sprach-/Text-/
Bildgenerierungs-Services? Welche Vorteile
oder mogliche Risiken kdnnen durch Kl entste-
hen? Der Workshop wird interaktiv mit prakti-
schen Beispielen gestaltet und bietet Zeit und
Raum fiir Diskussionen. Der Workshop richtet
sich an Interessenten ohne Vorkenntnisse, die
Kl privat nutzen méchten.

sowie einen Uberblick tiber Seiten zur Fakten-/ ~ Kurs1 Do.10.00-12.30 Uhr
Quellenpriifung gegeben. Schlielllich erfahrt 15.02.2024
man, wie und wo man Informationen auf 22.02.2024
Wahrhaftigkeit Gberprifen und ggf. irrefiih- 2x3 Ustd.
rende Informationen melden kann. Preis 29,40 €
Kurs 1 Do:10.00 - 12.30 Uhr Kurs 2 Do. 10.00-12.30 Uhr
01.02.2024 14.03.2024
08.02.2024 21.03.2024
2 x 3 UStd. 2 x 3 UStd.
Preis 29,40 € Preis 29,40 €
Kurs 2 Do: 10.00-12.30 Uhr Ort BILDUNGSWERK
29.02.2024 RUHRWERKSTATT
07.03.2024 Grevenstrale 36
2 x 3 UStd.
Leitung Monika Dohrenbusch
Preis 29,40 €
Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36
Leitung Monika Dohrenbusch
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Erinnerungssequenzen -
Eine Anleitung zum Home-
Movie

- Workshop

Kursnummer 209

Uber die Jahre fiillt sich bei jedem das - mitt-
lerweile meist - digitale Archiv mit Videoauf-
nahmen und Fotos aus dem privaten Umfeld:
vom ersten Schultag, Gber Geburtstage und
Familienfeiern bis hin zu Hochzeiten. Doch
wie so oft werden diese heutzutage nur noch
selten gezeigt. In diesem Kurs wird das gesam-
melte Videomaterial gesichtet, sortiert und zu
einem fertigen Film geschnitten. Die entstan-
denen Filme eignen sich als Geschenk oder
Andenken, die auf verschiedenen Speicherme-
dien bereit gestellt werden kénnen.
Teilnehmende sollten Uiber ein eigenes Laptop
mit leistungsstarkem Prozessor (64 Bit) und
mindestens 8 GB Arbeitsspeicher verfligen.

Handyfilme ,filmischer” machen
- Workshop

Kursnummer 210

Einem Freund schnell mal einen Handyclip
zuschicken oder einen eigenen Handyfilm

fur Leinwand oder Kino machen: Alle Filme
unterliegen bestimmten Regeln. Auch wenn
diese oft durchbrochen werden, muss das
Endergebnis fiir die Zuschauer interessant
sein. Anhand von selbst gefilmten Videoclips
werden Aspekte der Kamerafiihrung und -ein-
stellung besprochen. Dabei werden Begriffe
wie Exposition und Plotpoint thematisiert und
die Frage diskutiert, wie man einen Handyfilm
dramaturgisch spannend machen kann.

Es werden kurze Filme (max. 3 bis 5 Minuten)
mit dem eigenem Handy oder der Digitalka-
mera erstellt. Bereits vorhandene Aufnahmen
koénnen gerne zur weiteren Verarbeitung
mitgebracht werden.
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Kurs Mo. 18.00-21.00 Uhr Kurs Mo. 18.00-21.00 Uhr
19.02.-18.03.2024 08.04.-13.05.2024
5 x4 UStd. 6 x 4 UStd.

Preis 98,00 € Preis 117,60 €

Ort BILDUNGSWERK Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36 Grevenstr. 36

Leitung Irina Heckmann Leitung Irina Heckmann

Foto: Pixabay

Telefon: 0208857 56 40

17



Sprachen

Ergreifen Sie die Chance und erweitern Sie
Ihren sprachlichen Horizont. Ob fiir die Reise,
flir den Beruf oder einfach nur zum Spaf:
Lernen Sie eine neue Sprache kennen oder
vertiefen Sie bereits erlernte Kenntnisse.
Kleine Lerngruppen garantieren eine intensive
und angenehme Lernatmosphare. Fiir Quer-
oder Wiedereinsteiger ist es oft schwierig den
richtigen Kurs zu finden. Deshalb stehen wir
Ihnen fiir ein personliches Beratungsgesprach
gerne zur Verfligung.

Englisch

Kursangebote fiir
Best Ager

Get In Touch - Englisch fiir Best
Ager - Anfiangerkurs mit ersten
Vorkenntnissen A1.2

Buch: Sterling Silver 2-: ISBN: 978-3-464-205808

Erste Grundlagen zur Grammatik wurden
bereits vermittelt. Dabei soll ein aktiver Wort-
schatz aufgebaut werden, der es den Teilneh-
menden ermoglicht, Alltagssituatioen in der
englischen Sprache zu meistern.

Kurs Di. 08.45-10.15 Uhr
16.01.-18.06.2024
20 x 2 UStd.

Preis 148,00 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Karin Wieczorek

Step By Step - Englisch fiir Best
Ager A2.1

Buch: At Your Leisure A2:I1SBN:978-3191095994

Dieser Kurs ist speziell fur dltere Semester,
die mit Muf3e Ihre Kenntnisse der englischen
Sprache vertiefen und erweitern mochten.
Systematisch werden hier grundlegende
Kenntnisse der englischen Sprache vermittelt
und Schritt fiir Schritt in gemafBigtem Tempo
ein aktiver wie passiver Sprachgebrauch
aufgebaut.

Interessierte mit entsprechenden Vorkennt-
nissen sind als Quereinsteiger und Querein-
steigerinnen herzlich willkommen.

Dieser Kurs richtet sich an altere Semester, die
bereits erste Schritte in die Welt der engli-
schen Sprache gewagt haben. Einfache Dia-
loge kdnnen verstanden und selber gefiihrt
werden.
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Kurs Di. 10.20-11.50 Uhr
16.01.-18.06.2024
20 x 2 UStd.

Preis 148,00 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Karin Wieczorek




Let’s Go On Holiday
- Englisch fiir Best Ager A1

Kursnummer 305

Buch: Materialien werden vor Kursbeginn be-
kannt gegeben

Die Welt spricht Englisch. Sprechen Sie mit!
Wer sich im Urlaub mit Einheimischen un-
terhalten kann, erhalt haufig einen besseren
und interessanteren Einblick in das Urlaubs-
land. In diesem Kurs wird Schritt flir Schritt
der wichtigste Grundwortschatz aufgebaut,
um einfache Dialoge im Englischen zu fiih-

Let’s Talk
- Englisch fiir Best Ager A2/B1

Materialien werden zur Verfligung gestellt

Kursnummer 306

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
alteren Semesters, die ihre Englischkenntnisse
pflegen und erweitern méchten. Dabei steht
das Sprechen im Vordergrund. Sprechanlas-
se liefern Zeitungsartikel, Reportagen und
Alltagsmaterialien. Eine gut dosierte Portion
Grammatik rundet das Kursprogramm ab.

ren. Von der Bestellung im Café bis hin zur Kurs Mi. 09.15-10.45 Uhr
Reservierung im Hotel, werden die wich- 17.01.-19.06.2024
tigsten Redewendungen vermittelt. Leichte 20 x 2 UStd.
Vorkenntnisse sollten vorhanden sein Preis 148,00 €
Kurs Fr.09.00-10.30 Uhr Ort BILDUNGSWERK
12.04.-21.06.2024 RUHRWERKSTATT
11 x 2 UStd. Grevenstr. 36
Preis 81,40 € Leitung Sandra van de Straat
Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36
Leitung Karin Wieczorek

Telefon: 02088575640 19

Sprachen
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Kursangebote fiir
Wiedereinsteiger

A New Start - Refresher A1/A2

Buch. A New Start A2: ISBN:978-3-464-20034-6

Sprachkenntnisse aus der Schulzeit oder
anderen Kursformaten verblassen haufig mit
der Zeit. In diesem Kurs wird die Maglichkeit
geboten, bereits Erlerntes zu reaktivieren. In
kleinen Schritten werden Grundkenntnisse
der englischen Sprache erneut vermittelt und
vertieft. Der Kurs ist speziell fir die BedUrfnis-
se von Wiedereinsteigern und Wiedereinstei-
gerinnen konzipiert. Geringe Vorkenntnisse

- wenn auch etwas eingestaubt - sollten
vorhanden sein

Kurs Mi. 09.15-10.45 Uhr
17.01.-19.06.2024
20 x 2 UStd.

Preis 148,00 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Susanne Schmengler

Brush Up - Refresher A2/B1

Materialien werden zur Verfiigung gestellt

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die in
anderen Kursen oder wahrend der Schulzeit
solide Sprachkenntnisse gesammelt haben
und diese nun - vielleicht nach einer langeren
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Pause - reaktivieren und vertiefen mochten.

In lockerer Atmosphare wird anhand von All-
tagssituationen der aktive und passive Sprach-
gebrauch gelibt. Dabei soll die Grammatik gut
dosiert zum Einsatz kommen.

Mi. 11.00-12.30 Uhr
17.01.-19.06.2024

Kurs

20 x 2 UStd.

Preis 148,00 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT

Grevenstr. 36

Leitung Sandra van de Straat

Let's Go On Holiday- Refresher A2

Materialien werden zu Kursbeginn bekannt
gegeben

Wer sein Urlaubsland und dessen Kultur
besser kennenlernen mochte, muss sich ver-
standigen konnen. Englisch ist eine der meist
gesprochenen Fremdsprachen auf der Welt.
In diesem Kurs wird schnell und systematisch
ein Wortschatz aufgebaut, der es den Teilneh-
menden ermdglichen soll, Alltagsgesprache
in der englischen Sprache zu fiihren und zu
verstehen. Grundkenntnisse sollten vorhan-
den sein. Die Unterrichtsmaterialien sind
gezielt auf die Bediirfnisse von Reisenden ab-
gestimmt und machen Lust auf den nachsten
Urlaub.

Kurs Mi. 11.00-12.30 Uhr
17.01.-19.06.2024
20 x 2 UStd.

Preis 148,00 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Susanne Schmengler
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Specials

»1 Was On The Point To
Say...” Workshop an einem
Samstagvormittag - A2
Workshop

Materialien werden zur Verfligung gestellt

Dieser Workshop ist fir Menschen jeden
Alters, die Englisch in der Schule gelernt
haben und die Sprache recht gut verstehen.
Spricht man sie jedoch auf Englisch an,
verschldgt es ihnen die Sprache.

Durch konkrete Redeanlasse, kurzweilige
Ubungen und Rollenspiele sollen Sprach-
kenntnisse reaktiviert und Sprechhemmungen
abgebaut werden.

Kurs Sa. 10.00-13.00 Uhr
17.02.2024
1 x4 UStd.

Preis 16,00 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Sandra van de Straat

Once A Month
- Refresh Your English On Saturday
Mornings - A2/B1

Materialien werden zur Verfiigung gestellt

Angesprochen sind Interessierte, die bereits
Englisch gelernt haben, ihre Kenntnisse aber
auffrischen und vertiefen mochten. Es werden
Inhalte vermittelt und wiederholt, die es den
Teilnehmenden ermdglichen, sich in Alltagssi-
tuationen zu verstandigen. Dabei geht es um
einen einfachen und direkten Austausch von
Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge. Es wird viel gesprochen, auf die Gram-
matik wird dabei situationsbezogen eingegan-
gen.

Sa. 10.00-13.00 Uhr
03.03.2024
20.04.2024
04.05.2024
08.06.2023
4 x4 UStd.

59,20 €

BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Kurs

Preis

Ort

Leitung Sandra van de Straat

Telefon: 02088575640 21
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Talktime
Sprachcafé

Kursnummer 309

Materialien werden zur Verfligung gestellt

Eine Fremdsprache lernt man, damit man

sie gebraucht. Im zweiwdchigen Rhythmus
hat man die Gelegenheit in diesem neuen
Konversationskurs bereits Erlerntes anzuwen-
den. Voraussetzung ist das Sprachniveau A2
und die Bereitschaft sich in lockerer Runde
Uiber alltagliche Themen (wie z.B. den letzten
Urlaub, Shopping, Hobbys etc.) auf Englisch
auszutauschen. Die muttersprachliche Dozen-
tin stellt als Sprechanldsse kurze Zeitungsarti-
kel oder Dialoge zur Verfligung. So baut man
Sprechhemmungen ab und verbessert die
eigene Aussprache. Angesprochen sind vor
allem diejenigen, die bereits Englisch spre-
chen oder lernen und sich mehr Sprachpraxis
wiinschen.

Fr. 10.00-11.30 Uhr
23.02.2024
08.03.2024
22.03.2024
19.04.2024
03.05.2024
17.05.2024
24.05.2024
07.06.2024
21.06.2024
9 x 2 UStd.

Kurs

Preis 66,60 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Stefanie Hecht
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Niederlandisch

Niederlandisch ,Absoluut
Beginner”-Stap |

Kursnummer 325

Buch: Hueber, Taal Vitaal Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN-Nr.: 978-3-19-005252-3

Dieses Kursformat ist speziell fir absolute
Anfangerinnen und Anfdnger konzipiert. Ein
abwechslungsreicher Unterrricht fiihrt syste-
matisch in die Grundlagen der niederlandi-
schen Sprache ein. Ein Grundwortschatz wird
erarbeitet, der es den Teilnehmenden ermdg-
licht einfache Alltagssituationen auf Nieder-
landisch zu meistern. Wissenswertes zu Land
und Leuten runden das Kursprogramm ab.

Kurs Di 10.00-11.30 Uhr
16.01.-18.06.2024
20 x 2 UStd.

Preis 148,00 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Servaes Dicker




Niederlandisch mit geringen
Vorkenntnissen A1-Stap Il

Buch: Hueber, Taal Vitaal Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN-Nr.: 978-3-19-005252-3

Im vergangenen Friihjahr hat dieser Kurs als
absoluter Anfangerkurs begonnen. Somit
wurden bereits Grundkenntnisse der nieder-
landischen Sprache vermittelt: Ein erster Wort-
schatz zu Alltagsthemen wurde erarbeitet, die
absoluten Grundlagen der Grammatik wurden
eingefiihrt. Im neuen Halbjahr wird der sys-
tematische Aufbau des eigenen Wortschatz
fortgesetzt und angewandt. In geselliger
Atmosphare lernt man einfache Gesprache zu
verstehen und selbst zu fiihren.

Kurs Di. 18.00-19.30 Uhr
16.01.- 18.06.2024
20 x 2 UStd.
Preis 148,00 €
Ort BILDUNGSWERK Z
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36
Leitung Servaes Dicker
Niederlandisch

mit Vorkenntnissen A2

Buch: Hueber, Taal Vitaal Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN-Nr.: 978-3-19-005252-3

Kurs Do. 18.00-19.30 Uhr
18.01.-20.06.2024
19 x 2 UStd.

Preis 140,60 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Servaes Dicker

Niederlandisch mit ersten
Vorkenntnissen A1.2-Stap lll

Buch: Hueber, Taal Vitaal Lehr- und Arbeitsbuch
ISBN-Nr.: 978-3-19-005252-3

In diesem Kurs wurden bereits erste Kenntnis-
se der niederlandischen Sprache vermittelt.
Texte zu Themen des Alltags kdnnen gelesen
und verstanden sowie Dialoge zu bekannten
Themen gefiihrt werden. Die Grundlagen der
Grammatik wurden ebenfalls thematisiert.
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende, die
bereits erste Kenntnisse der niederlandischen
Sprache gesammelt habe. Quereinsteiger und
Quereinsteigerinnen sind herzlich willkom-
men.

In diesem Kurs wurden bereits Grundkennt-
nisse der niederlandischen Sprache vermittelt.
Somit richtet sich der Kurs an Teilnehmende,
die ihre eigenenen Sprech- und Verstehens-
kompetetenzen erweitern und vertiefen
mochten, um sich sicher in Alltagssitautionen
zu verstandigen. Quereinsteiger und Querein-
steigerinnen sind herzlich willkommen.

Kurs Do. 10.00-11.30 Uhr
18.01.-20.06.2024
19 x 2 UStd.

Preis 140,60 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Servaes Dicker

Telefon: 02088575640 23
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Italienisch
-

L& SULMONA
Italienisch - absolute Anfanger

und Anfdangerinnen

Materialien werden zur Verfigung gestellt

Dies ist ein Italienischkurs fiir absolute Anfan-
gerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Schritt furr Schritt soll ein Grundwortschatz
aufgebaut werden, der es den Lernenden
ermdglicht, einfache Alltagssituationen in der
italienischen Sprache zu meistern. Eine gute
Portion Landeskunde rundet das Kurspro-
gramm ab.

Kurs Di. 14.30-16.00 Uhr
06.02.-18.06.2024
17 x 2 UStd.

Preis 132,60 €

Ort BILDUNGSWERK Z
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Christina Croce

Italienisch mit geringen
Vorkenntnissen A1.1

Materialien werden zur Verfigung gestellt

Dieser Kurs hat im vergangenen Halbjahr als
absoluter Anfangerkurs begonnen . Es wurden
bereits erste Kenntnisse der italienischen
Sprache vermittelt. Ein kleiner Wortschatz zu
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Alltagsthemen wurde erarbeitet, Grundlagen
der Grammatik wurden eingefiihrt. Im neuen
Halbjahr wird der systematische Aufbau des
Wortschatz fortgesetzt. Bereits Erlerntes wird
erweitert und vertieft. In lockerer Atmosphare
lernt man einfache Gesprache zu verstehen
und selbst zu fiihren. Eine gute Portion Lan-
deskunde rundet das Programm ab.

Kurs Di. 12.30-14.00 Uhr
06.02.-18.06.2024
17 x 2 UStd.

Preis 132,60 €

Ort BILDUNGSWERK Z
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Christina Croce

Italienisch mit Vorkenntnissen A2 -
Auffrischungskurs

Materialien werden zur Verfligung gestellt

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, die
bereits Italienisch in anderen Kursen gelernt
haben und nach einer langeren Pause das
Sprachenlernen wieder aufnehmen maochten.
Kurzweilige Ubungen und einfache Sprech-
anlasse (re)aktivieren und vertiefen bereits
Erlerntes. Die Grammatik wird systematisch
wiederholt. Um auf die Bedurfnisse der
Teilnehmenden gezielt eingehen zu konnen,
werden entsprechende Materialien zur Verfi-
gung gestellt.

Kurs Di. 10.30-12.00 Uhr
06.02.- 18.06.2024
17 x 2 UStd.

Preis 132,60 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Christina Croce
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Franzosisch

Rendez-vous francais du vendredi
Niveau avancé - Franzosisch fir
Lernende mit Vorkenntnissen-A2

Materialien werden bekannt gegeben

Wer bereits Erlerntes erweitern und vertiefen
mochte, findet in diesem Freitagskurs die
Gelegenheit dazu. Es werden Kenntnisse der
Niveaustufe A2 vermittelt. Das Sprechen steht
hier im Vordergrund, auf die Grammatik wird
dabei situationsbezogen eingegangen. Auch
Quereinsteiger und Quereinsteigerinnen, die
bereits in anderen Kursen oder in der Schule
entsprechende Kenntnisse gesammelt haben,
sind herzlich willkommen.

Deutsch
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Dieser Kurs spricht Interessenten an, die be-
reits das Sprachniveau B1 erreicht haben und
die eigenen Kenntnisse erweitern und vertie-
fen mochten. Einfache Texte und Horiibungen
helfen dabei, neue Wérter kennenzulernen,
durch Rollenspiele und Diskussionen lernt
man, mehr auf Deutsch zu sprechen. AuB3er-
dem besteht auch die Moglichkeit, die wichti-
gen Themen der Grammatik zu wiederholen.
Der Kurs richtet sich auch an Teilnehmende
anderer Kursformate, die sich mehr Sprachpra-
xis wiinschen.

Fr.17.00-18.30 Uhr
09.und 23.02.2024
08.und 22.03.2024
03.und 17.05.2024
07.und 21.06.2024
05.07.2024

Kurs

9 x 2 UStd.

Preis 66,60 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT

Grevenstr. 36

Leitung Marie-Claude Teske

Kurs 1 Do. 17.30-19.00 Uhr
08.02.-21.03.2024
7 x 2 UStd.

Preis 51,80 €

Kurs 2 Do. 17.30-19.00 Uhr
11.04.-13.06.2024
8 x 2 UStd.

Preis 59,20 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Susanne Schmengler

Telefon: 02088575640 25
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Deutsch
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Der Bereich DAF/DAZ wendet sich mit seinem
Angebot an zugewanderte Biirgerinnen und
Burger mit ihren spezifischen Bedirfnissen. Im
Mittelpunkt steht dabei die Sprachférderung.

Integrationskurse

Die RUHRWERKSTATT ist anerkannter Trager
gemal § 18 Abs. 1 Integrationskursverord-
nung und damit berechtigt, im Auftrag des
Bundesamtes fiir Migration und Fllichtlinge
Integrationskurse durchzufiihren.

=<
M

Bei Vorliegen der individuellen Voraus-
setzungen ist die Teilnahme kostenlos.

Wir planen fortlaufend neue Integrationskurse.
Den Termin des jeweils nachsten Kursbeginns
teilen wir Ihnen auf Anfrage gerne mit.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kann in
spateren Modulen begonnen werden.
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Berufsbezogene Deutschsprachforderung

DeuFoV - Basismodule/Spezialmodule

Die RUHRWERKSTATT bietet seit Juni 2017
regelmaBig auch Basismodule nach §12
DeuFoV zur berufsbezogenen Deutsch-
sprachférderung an. Die Kurse setzen das
Sprachniveau B1 nach dem Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen (GER) vor-
aus und fiihren die Teilnehmenden je nach
personlicher Zielsetzung bis auf das B2- oder

C1-Niveau.



Weitere Informationen Sprachberatung

und Beratung zu den

verschiedenen Angeboten Dienstag von 10.00-12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00-16.00 Uhr

Thomas Holler Mona Franz

Telefon: 0208 85756-49 Telefon: 0208 85756-42

Sie leben in Deutschland und

mochten
sprechen kénnen? Wir helfen j gut Deutsch

hnen gernel

Pan/Pani zyje w Niemczech
i .chcia#by/chcia+aby nauczyé
sie jezyka niemieckiego?
Chcemy Panu/Panj pomoc!

Sprachen

Almanya ‘da yasiyorsunuz ve almancayi konusabilmek
mi istiyorsunuz? Biz size yardimci oluruz!
RERPERTEC

Fisgs i) Aslls o551 05
BB

Vous vivez en allmagne et voy

S voulez parfaitem
cette langue? Nous pouvons v ent parler

ous aidez avec plaisire!

Integrationskurse im Bildungswerk RUHRWERKSTATT
Kontakt: Mona Franz

Grevenstrale 36 - 46045 Oberhausen
Telefon: 0208 / 857 56-40 - integration@ruhrwerkstatt.de

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr

Telefon: 02088575640 27
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Gesellschaft und Kultur

Im Bereich Kultur und Gesellschaft steht der
Mensch in Beziehung zu seiner unmittelbaren
Umgebung im Mittelpunkt. In Fihrungen

wird die Arbeit verschiedener Institutionen
vorgestellt und Gesprache mit Akteuren und
Akteurinnen der Stadtgesellschaft erweitern
den Blick auf die eigene Umwelt. Workshops
laden dazu ein, selbst aktiv zu werden und
neue Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erhalten,
das eigene Umfeld zu gestalten.

BNE
Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung

BNE steht fiir Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung. Nachhaltig ist Entwicklung dann,
wenn Menschen weltweit, gegenwartig und

in Zukunft, wiirdig leben und ihre Bedurfnisse
und Talente unter Beriicksichtigung planetarer
Grenzen entfalten kdnnen. Dazu bendétigen
wir neue Technologien, starke Institutionen
und veranderte Verhaltensmuster.

Mit der Vision, eine friedliche und nachhaltige
Gesellschaft zu gestalten, haben die Vereinten
Nationen im Herbst 2015 die globale Nach-
haltigkeitsagenda verabschiedet. 17 Ziele -die
sogennaten Sustainable Development Goals
(kurz SDG) - bilden den Kern der Agenda und
fassen zusammen, in welchen Bereichen nach-
haltige Entwicklung gestarkt und verankert
werden muss. Dazu gehdren etwa nachhalti-
ger Konsum und nachhaltige Produktion oder
Geschlechtergerechtigkeit. (siehe auch: www.
bne-portal.de)

Das Bildungswerk RUHRWERKSTATT hat sich
bereits im vergangenen Jahr mit dem Thema
Nachhaltigkeit befasst. Wie bereits im vergan-
genen Jahr steht auch im ersten Halbjahr 2024
das SDG 11- Nachhaltige Stadte und Gemein-
den - im Mittelpunkt. Hierzu wurden bereits
vorhanden Angebote erweitert und ergdnzt.

28 www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de

Urban Gardening

Tipps fiir die klimafreundliche
Gartengestaltung -

Exkursionen zum Projekt Essbare
Stadt Oberhausen

Die RUHRWERKSTATT hat mit Teilnehmenden
an AGH-MaBnahmen an verschiednenen Or-
ten in Oberhausen ehemalige Brachflachen in
offentlich zugangliche Garten verwandelt:
Am Technischen Rathaus, dem Sophie Scholl-
Gymnasium und vor dem LVR-Industriemuse-
um Antony-Hutte sind Garten entstanden, in
denen Gemlise, Friichte und Krauter angebaut
werden und zur Erntezeit Besuchern frei zur
Verfligung stehen. Das Projekt stellt sich und
seine Standorte vor und gibt hilfreiche Tipps
zur nachhaltigen und klimafreundlichen Gar-
tengestaltung.

Tipps fiir Hobbygartner:
Aussaat und Anzucht
-Standort Max-Planck-Ring 66a

Kursnummer 120

Die GartenmafBnahme der RUHRWERKSTATT
sEssbare Stadt” Oberhausen stellt die Gar-
tenanlage am Max-Planck Ring 66a vor. Hier
verwirklicht das Projekt verschiedene Ideen
der nachhaltigen Gartengestaltung: So wurde
ein groBBes Gewdchshaus gebaut und Hoch-
beete angelegt. Spater kamen ein Sandarium,
verschiedene Nisthilfen und Bienenwiesen
dazu. Diese Exkursion soll vor allem dazu
dienen, die Gestaltungsmdoglichkeiten fir
klimafreundliches Gartnern vorzustellen. Ein
Schwerpunkt dabei ist die Anzucht verschie-
dener Gemiise und Krauter sowie die Aussaat
von Bliihpflanzen.



Fiihrung ALTMARKTgarten

Kurs Di. 12.03.2024
10.00 - 11.30 Uhr Oberhausen
Preis kostenlos

Auf dem Dach des neuen Jobcenters Oberhau-
sen wurde 2019 der ALTMARKTgarten eroffnet.
Das Fraunhofer Umsicht stellt hier mit dem
inFarming® Konzept einen neuen Ansatz fir
die Zukunft der Erndhrung vor. Diese soge-
nannte Gebdude-integrierte Landwirtschaft
hat eine Anbauflache fiir Obst und Gemiise im
urbanen Raum geschaffen. Auf 1.100 Quad-
ratmetern werden Krauter, Salate und Erdbee-
ren angebaut. Dieses Konzept wird in einer
Fihrung direkt vor Ort erldutert.

Dabei wird anschaulich erklart, wie die Pflan-
zen mit Nahrstoffen versorgt und gewdssert
werden. AuBerdem gibt es Informationen zur
Energie-Effizienz des Dachgartens und zum
Transport der Pflanzen zum Endverbraucher.
Dariber hinaus ist der Ausblick auf die Stadt
und ihre Umgebung atemberaubend schon.

Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich

Ort Treffpunkt
Max-Planck-Ring 66a

Leitung Sandra van de Straat

Tipps fiir Hobbygartner:
Hochbeet und Bewasserung
-Standort LVR Industriemuseum
Antony-Hiitte

Kursnummer 121

Der am LVR-Industriemuseum Antony-Hutte
entstandene Garten wurde im Jahr 2020 als
offizielles Projekt der UN-Dekade Biologische
Vielfalt im Rahmen des Sonderwettbewerbs
»Soziale Natur - Natur fir alle” ausgezeich-

net. Neben der Begehung des Gartens wird Fiihrung1 | Mi. 15.05.2024
Wissenswertes zu den Themen Hochbeete, 15.00 -16.00 Uhr
Bewadsserung und dem biologischen Anbau
von essbaren Pflanzen weitergegeben.
Fithrung 2 Mi. 05.06.2024 -
Kurs Di. 14.05.2024 15.00 - 16.00 Uhr =
10.00 - 11.30 Uhr E
1x2UsStd. Preis kostenlos i
Preis kostenlos Eine vorherige Anmeldung ist ;
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich %
erforderlich Ort Treffpunkt Altmarktgarten %
Ort Treffpunkt Seiteneingang an der é
LVR GutenbergstraRe
Industriemuseum Antony-Hitte
Antoniestr. 32-34
Leitung Sandra van de Straat

Telefon: 0208857 56 40
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Krauter und Wildkrauter
Workshops

P W

Frithjahrskur mit
Wildkrautern-Workshop

Kursnummer 119

Eine Friihjahrskur mit Krdutern kann eine
wunderbare Méglichkeit sein, den Korper zu
reinigen und neue Energien zu tanken. Krduter
sind bekannt fiir ihre positiven gesundheitli-
chen Aspekte und kénnen auf verschiedene
Weise in die Erndhrung integriert werden.
Dazu wird in diesem Workshop ein Uberblick
Uber die verwendbaren Friihjahrskrauter und
Wildkrauter gegeben. Dariiber hinaus wird

die Zubereitung verschiedener Pflanzensafte,
Tees und Snacks vorgestellt, die eine Friih-
jahrskur unterstttzen. Ein ausfiihrliches Skript
mit Pflanzenportraits und Rezepten wird allen
Teilnehmenden zur Verfligung gestellt.

30 www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de

Sa.23.03.2024
10.00 - 13.00 Uhr
1 x4 UStd.

22,00€
+ 9,50 € Materialkosten

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Elke de Witt

Kurs

Preis

Leitung

Kochen mit Wildkrautern -
Ein vegetarisches Friihlingsmenii
Workshop

2037

Kursnummer 118

Es werden leckere vegetarische Gerichte aus
Wildkrautern zubereitet. Im Friihling haben
Krduter besonders viele Mineralstoffe und
Vitamine, die wichtig fiir die Erndhrung sind.
Neben einem wohlschmeckendem Friihlings-
meni werden auch eine erfrischende Krau-
terlimonade und ein Bitter-Aperitif zubereitet.
Zum Schluss gibt es die Rezepte als Handout
zum Nachkochen.

Sa.04.05.2024
10.00 - 13.00 Uhr
1 x4 UStd.

22,00€
+ 9,00 € Materialkosten

Ort Lehrkiiche
RUHRWERKSTATT
Bogenstralle 25a

Elke de Witt

Kurs

Leitung




Kochen mit Wildkrautern -
Ein veganes Sommermenii
Workshop

Kursnummer 117

Es werden leckere vegane Gerichte aus
Wildkrautern zubereitet. Die Krauter haben
viele Mineralstoffe, Vitamine, gesundes Chlo-
rophyll und Bitterstoffe, die wichtig fur eine
gesunde Erndhrung sind. Es entsteht ein viel-
seitiges, veganes Menu aus Bio-Zutaten. Als
Getrénke werden eine erfrischende Krauterli-
monade und ein Bitter-Aperitif hergestellt.
Alle Rezepte werden als Handout zur Verfu-
gung gestellt.

Fr.07.06.2024
17.00 - 20.00 Uhr
1 x 4 UStd.

22,00 €
+ 09,00 € Materialkosten

Lehrkiiche
RUHRWERKSTATT
Bogenstralle 25a

Elke de Witt

Kurs

Preis

Ort

Leitung

Exkursionen in den
Ruhrpark Oberhausen

Essbare Wildkrauter in der
Nachbarschaft - Krautertour

Im Frihling werden essbare Wildkrauter am
Wegesrand entdeckt. Dabei gibt es Tipps zur
richtigen Bestimmung, um essbare Krauter
von ihren giftigen Doppelgangern zu unter-
scheiden. In der Fiihrung wird die positive
Wirkung von Pflanzen auf die Gesundheit
vorgestellt und erklart, welche Pflanzen sich
als Duftkraut oder Gemiisepflanze im Salat
eignen. Wissenwertes aus alter Krauterkunde
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
runden den Krduterspaziergang ab. Wetterfes-
te Kleidung, geeignetes Schuhwerk und ein
Getrank werden empfohlen.

Sa. 13.04.2024
10.00 - 12.30 Uhr
1x 3 UStd.

16,50 €
+ 4,00 € fir Krautersnack

Kurs

Preis

Treffpunkt Ruhrpark am Eingang neben dem
+Restaurant am Ruhrpark”

Kewerstr. 41

Elke de Witt

Leitung

Telefon: 02088575640 31
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Gutes vom Baum -
Baumfiihrung

Kursnummer 116

Baume sind wahre Naturskulpturen. Im Rhyth-
mus der Jahreszeiten zeigen sie ihre Facetten
mit immer neuen Farben und Aussehen. Sie
liefern aber auch Nahrung, Brenn- und Bau-
stoffe, dienen als griine Apotheke und sind
seit von jeher Teil von Festen und Brauchen.

In diesem Rundgang erfdhrt man einiges tiber
Eigenheiten und Erkennungsmerkmale der
Baume, ihre Geschichten und Mythen. Dari-
ber hinaus gibt es umfangreiche Inspirationen
wie ihre Blatter und Friichte den Speiseplan
bereichern kénnen. Ein Snack zum Probieren,
Tutchen zum Sammeln und ein Handout mit
Rezepten runden die Flihrung ab. Wetterfes-
te Kleidung, geeignetes Schuhwerk und ein
Getrank werden empfohlen.

Fr.17.05.2024
17.00 - 19.30 Uhr
1x 3 UStd.

Kurs

Preis 16,50 €

+ 4,00 € fiir Krautersnack

Ort Treffpunkt

Ruhrpark am Eingang neben dem
+Restaurant am Ruhrpark”
Kewerstr. 41

Leitung Elke de Witt
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Kulturelle Bildung

Kulturelle Bildung ist ein wichtiger Bestandteil
des lebenslangen Lernens, denn sie ermdg-
licht sich mit der eigenen Umgebung auf
eine kreative und kritische Weise auseinan-
derzusetzen. Sie fordert Kreativitat, Empathie
und das Verstandnis fiir andere Kulturen und
Perspektiven. Kulturelle Bildung kann helfen,
das eigene Leben zu bereichern und soziale
Beziehungen zu starken.

Kreativ und nachhaltig

Kreative Ausdrucksformen wie Zeichnen,
Malen und mehr, sind nicht nur Ausdruck per-
sonlicher Freiheit, sondern auch wesentliche
Bestandteile kultureller Bildung.

Durch das Erlernen verschiedener Techniken
und das experimentieren damit, lernen wir
nicht nur, uns auszudrticken, sondern auch,
unsere Umgebung anders wahrzunehmen.
Kreativitat er6ffnet neue Perspektiven und
hilft, eine besondere Verbindung zu der Welt
um uns herum aufzubauen.

Das Kreativangebot im Bildungswerk RUHR-
WERKSTATT ist darauf ausgerichtet, Selbstent-
faltung und Ausdruck, Férderung der Kreativi-
tat und Gemeinschaft sowie den Austausch zu
fordern.

Foto: Pixabay



Portrait zeichnen
Kursnummer 140

Das Portrait ist ein spannendes Thema, dem
nur wenige Kiinstlerinnen und Kiinstler
widerstehen kénnen. Das Hauptmerkmal ist
dabei die Ahnlichkeit zum Modell. In diesem
Kurs lernt man Schritt fiir Schritt ein Portrait
mit Bleistift oder Kreide zu zeichnen. Man lernt
nicht nur die Grundlagen zur Konstruktion,
Schattierung und Propotionen, sondern auch
wie man den Charakter, die Personlichkeit
oder die Stimmung des Modells erfasst.

Der Kurs ist flr Anfangerinnen und Anfanger
genauso geeignet wie fiir Fortgeschrittene,
da sich die Kursleiterin auf die individuellen
Vorkenntnisse der Teilnehmenden einstellt.

Grundlagenworkshop Acrylmale

Kursnummer 144

In diesem Workshop wird ein Einblick in die
Welt der Acrylfarben, der Harmonie und des
Ausdrucks gewdhrt. Zentrale Techniken und
Grundlagen der Acrylmalerei werden im Rah-
men dieses Workshops vermittelt. Es wird mit
verschiedenen Texturen experimentiert und
so eine ganz personliche kiinstlerische Vision
erschaffen. Nach der Anmeldung wird eine
detaillierte Liste mit den benétigten Utensilien
bereitgestellt.

Bei Bedarf steht Malmaterial zur Verfligung
und kann gegen einen einmaligen zusatzli-
chen Kostenbeitrag erworben werden

Kurs 1 Mo. 19.02. - 18.03.2024
14.30-17.30 Uhr
5 x4 UStd.

Preis 98,00 €

Kurs 2 Mo. 08.04. - 13.05.2024
14.30-17.30 Uhr
6 x 4 UStd.

Preis 117,60 €

Ort BILDUNGSWERK
RUHRWERKSTATT
Grevenstr. 36

Leitung Irina Heckmann

Kurs 1 Sa.09.03.2024
12.00 - 15.40 Uhr
1 x5 UStd.

Preis 37,50 €

Ort Kreativwerkstatt
RUHRWERKSTATT
AkazienstraBe 107

Leitung Irina Heckmann

Telefon: 02088575640 33
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Farben und Pigmente aus
Erde und Steinen -
Workshops

Kursnummer 142

Dieser Workshop ladt dazu ein die nachhaltige
Kunst der Farbherstellung kennzulernen. Es
werden Techniken vermittelt, wie aus na-
tiirlichen Materialien lebendige Farben und
Pigmente gewonnen werden.

Im Verlauf des Workshops wird ein gemeinsa-
mer Spaziergang unternommen, um die be-
notigten Materialien zu sammeln. Die entstan-
denen Farben kénnen unmittelbar in kleinen
kinstlerischen Experimenten angewendet
werden. Der Workshop eignet sich auch fiir
Kinder, die gemeinsam mit den Eltern die Welt
der nachhaltigen Kunst erkunden mochten.

Kreativwerkstatt
Acryl und Zeichnen -
Workshop

Kursnummer 143

In diesem Workshop wird die Méglichkeit ge-
geben sich dem eigenen freien kiinstlerischen
Ausdruck (wieder) zu nahern und diesen
auszuleben. Es werden verschiedene kreative
Techniken erprobt. Mit Hilfe der Kursleitung
wird das eigene Thema zum Malen gefunden
und Unterstlitzung im eigenen Erschaffen von
Kunstwerken erlebt.

Nach Bedarf steht Malmaterial zur Verfligung
und kann gegen einen einmaligen Kostenbei-
trag von 10,—€ Euro gemeinschaftlich genutzt
werden.

Kurs 1 Sa.27.04.2024 Kurs 1 Sa.04.05.2024
11.00 - 14.00 Uhr 11.00 - 14.45 Uhr
1 x 4 UStd. 1 x 5 UStd.
Preis 30,00 € Preis 37,50 €
Kurs 2 Sa. 15.06.2024 Ort Kreativwerkstatt
1 x 4 UStd. RUHRWERKSTATT
Preis 30,00 € AkazienstraBe 107
Ort Kreativwerkstatt Leitung Anja Hilgers
RUHRWERKSTATT
AkazienstraBBe 107
Leitung Ala Zhyvotova

34  www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de
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Farben und Tinte aus
Kiichenmaterialien-
Workshops

Kursnummer 141

In diesem Workshop wird die Welt der nach-
haltigen Farbherstellung erkundet. Es werden
Grundlagen vermittelt, wie umweltfreundliche
Farben, Tinten und Pigmente aus alltaglichen
Kiichenzutaten gewonnen werden kénnen.
Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit,
eigene Lebensmittel wie z.B. rote Beete, Spinat
oder Tee sowie die bereitgestellten Materiali-
en zu nutzen. Unter fachkundiger Anleitung
werden die gewonnenen Farben und Pig-
mente hergestellt und in kleinen praktischen
Maliibungen zum Einsatz gebracht. Kinder
und ihre Eltern sind herzlich willkommen an
diesem Workshop teilzunehmen.

Kurs 1 Sa.02.03.2024
11.00 - 14.00 Uhr
1 x4 UStd.

Preis 30,00 €

Kurs 2 Sa. 01.06.2024
1 x4 UStd.

Preis 30,00 €

Ort Lehrkiiche
RUHRWERKSTATT
Bogenstralle 25a

Leitung Ala Zhyvotova

Blickfeld Kultur

Auch im Jahr 2024 setzt die Veranstaltungs-
reihe ,Blickfeld Kultur” ihre spannende Reise
durch die vielfdltige Kulturlandschaft in
Oberhausen fort. Nachdem im vergangenen
Jahr Einblicke in die facettenreiche Arbeit der
LUDWIGGALERIE Schloss Oberhausen und
des Stadtarchivs gewahrt wurden, verspricht
das kommende Jahr eine ebenso interessante
Reise durch die kulturellen Orte unserer Stadt.
Das Theater Oberhausen, die Gedenkhalle und
die internationalen Kurzfilmtage stehen im
Fokus dieser neuen Etappe.

Gedenkhalle Oberhausen

Kursnummer 130

Seit 1997 werden Stolpersteine fir die Erin-
nerung an die Opfer des Nationalsozialismus
in ganz Europa verlegt. Auch in Oberhausen
gibt es mehr als 200 Stolpersteine. Doch
welche Herausforderungen ergeben sich bei
der Recherche nach Informationen tber die
Schicksale dieser Menschen? Und wie sieht
die alltdgliche Arbeit einer Gedenkstatte aus?
Diesen Fragen wird beim ,Blick hinter die Ku-
lissen” der Gedenkhalle Oberhausen nachge-
gangen.

Do. 20.06.2024
17.30-19.00 Uhr
1 x 2 UStd.

Kurs

kostenlos
Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich.

Preis

Ort Treffpunkt
Gedenkhalle
am Schloss Oberhausen

Konrad-Adenauer-Allee 46

Artur Sotula

Leitung
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Theater Oberhausen
Kursnummer 131

Das Theater Oberhausen gibt Einblick in die
Arbeit hinter der Biihne eines Theaters. Welche
Berufe gibt es? Wie entsteht ein Spielplan

und wie ist der Weg von einem Stiick bis zur
Premiere? Wann sind die Arbeitszeiten fiir
einen Schauspieler oder eine Beleuchtungs-
meisterin? Diesen und anderen spannenden
Fragen wird auf den Grund gegangen. Zudem
wird es eine Fiihrung durch das Haus geben.
Im Anschluss sind Teilnehmende der Fiihrung
eingeladen, das Stlick,BamBamBambi — Keine
Heldengeschichte, aber mit Musik !“ kostenlos
zu besuchen.

Kurs Mi. 05.06.2024
17.00 - 18.30 Uhr
1 x 2 UStd.

Preis kostenlos

Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich.

Ort Treffpunkt
Theater Oberhausen
Will-Quadflieg-Platz 1

Artur Sotula

Leitung

36 www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de

Internationale Kurzfilmtage
Oberhausen

Kursnummer 132

Vom 01. bis zum 06. Mai 2024 finden die 70.

internationalen Kurzfilmtage in Oberhausen
statt. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
Blickfeld Kultur werden exklusive Einblicke

in die Organisation des Festivals gegeben.
Gemeinsam mit den Mitarbeitenden des
Kurzfilmtage-Teams gehen wird folgenden
spannenden Fragen nachgegangen: Wie greift
der Kurzfilm im Gegensatz zum Spielfilm ge-
sellschaftliche Entwicklungen auf und welche
Herausforderungen missen bei der Organi-
sation eines Festivals dieser Gré8enordnung
Uberwunden werden? Neben einem inhaltli-
chen Input gibt es mit einer kleinen Fiihrung
auch einen wortwortlichen Blick hinter die
Kulissen eines Kinos.

Die Veranstaltung findet wahrend der Kurz-
filmtage statt. Aus organisatorischen Griinden
kann der genaue Termin erst im Februar 2024
genannt werden.

Kurs genauer Termin wird im Februar
2024 bekannt gegeben

Preis kostenlos
Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich.

Ort ein genauer Treffpunkt wird im
Februar bekannt gegeben

Leitung Artur Sotula




Kultur - Sommer 2024 RJAZZ - die besondere Konzertreihe

Open Air - Konzerte am

Bildungswerk RUHRWERKSTATT Das AKA 103 bietet nun schon im sechsten
Jahr Jazz-Abende in intimer Atmosphare.

Initiiert und getragen vom Jazz-Enthusiast
Axel Behle und dem Pianisten Marc Brenken.
Gemeinsam mit seinen musikalischen Gasten
gelingt es Brenken virtuos, das Publikum mit-
zunehmen in die vielfaltige Welt des Jazz und
zu begeistern.

Bereits zum vierten Mal prasentiert die RUHR-
WERKSTATT Kinstler*innen an vier Konzert-
abenden. Bei (hoffentlich) erneut schonen
Wetter gibt es sommerliche Live Musik unter
alten Platanen.

Termine 08.08.2024 .
15.08.2024 Termine 09.01.2024
22.08.2024 13.02.2024
29.08.2024 12.03.2024
ab 19.30 Uhr 09.04.2024

. I . 14.05.2024

Preis Eintritt frei ab 19.30 Uhr

ort BILDUNGSWERK Preis Eintritt frei
RUHRWERKSTATT . -
Grevenstr. 36 Ort Stadtteilcafé AKA 103

Akazienstr. 103

Kd LT(Il'%z Januar - Mai 2024
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Marc Brenken im Duo mit Gdsten.
Jeweils dienstags am

9. Januar, 13. Februar, 12. Marz,
9. April und 14. Mai 2024

Beginn um 20 Uhr, Eintritt frei.
%H RWERKSTATT
KULTUR - ARBEIT IM REVIER EM

F i ~ < . 3 i el

DDNN;RéTA S UM JEWEILS 19.30 UHR .
NG e e
BILDUNGSWERK DER RUHRWERKSTATT - AKA 103quriRWERKSTATT

GREVENSTR. 36 - 46045 0BERHAUSEN e
(ALTE STYRUMER SCHULE) RUHRWERKSTATT Telefon: 0208-B575650

ULTUR - ARBEIT IM REVIER EV

Telefon: 02088575640 37



Gesellschaft und Kultur

38

Beim offenen Back-Café sind alle willkommen! > ’: RUHRWERKSTA

KLULTUR - ARBEIT |M REVIER EV

Angeboten werden selbstgebackene Kuchen und Torten

samt Hei3getranken.

GenieRen auch Sie die gemiitliche Atmosphare und treffen auf
Gleichgesinnte.

Jeden 4. Mittwoch im Monat von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
(ausgenommen Feiertage und Schulferien in NRW)

Wo: aalx AKA 103
|1_ 3 Akazienstr. 103

Wann:

Kulwr - Tr

" 46045 Oberhausen
0208 85 75 650

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer 0208 30 19 620

www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de




Kooperation
Familienzentrum der
RUHRWERKSTATT

Fiir alle interessierten gibt es
im Jahr 2024 unterschiedliche
Angebote im Familienzentrum
RUHRWERKSTATT

Uber Themen und Termine werden wir Sie
rechtzeitig informieren. Wir nutzen dafiir die
lokale Presse sowie unsere Homepage www.
ruhrwerkstatt.de

Familienzentrum der RUHRWERKSTATT

Helmholtzstr. 145

46045 Oberhausen

Telefon: 0208/855940
familienzentrum@ruhrwerkstatt.de

ERLEBNIS- UND

UMWELTPADAGOGISCHE
) LERN- UND BILDUNGS-
, INSEL

ks
%HR'MF REKSTATT
WULTUR: ARBEIT 154 FIVIER, D

Kindertageseinrichtung und Familienzentrum
RUHRWERKSTATT
Kultur-Arbeit im Revier e.V.
HelmholtzstraBe 145
46045 Oberhausen

Gemeinsam Gesund -
Gesundheitsforderung von
Alleinerziehenden

»,Gemeinsam Gesund” ist ein Gesundheitspro-
jekt der Stadt Oberhausen in Kooperation mit
der RUHRWERKSTATT Kultur Arbeit im Revier
e.V.,, das durch das GKV Biindnis fiir Gesund-
heit geférdert wird. Es wendet sich an allein-
erziehende Miitter und Vater. ,Gemeinsam
Gesund"” eroffnet Moglichkeiten, etwas fiir
sich und die eigene Gesundheit zu tun, sich
auszutauschen und zu unterstitzen.

Ziel des Projekts ist die Starkung der indivi-
duellen Gesundheitskompetenz von Allein-
erziehenden. Dazu werden Angebote zu
verschiedenen gesundheitlichen Themen wie
Zeit- und Stressmanagement, Selbstfiirsorge,
Ruickengesundheit, Erndhrung und Bewegung
kostenlos angeboten.

Telefon: 02088575640 39
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Unterstutzungsangebote
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Gesund

Sesundnrstordarng Mutter und Vater
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Gesucht sind:

Alleinerziehende, ehrenamtliche Helfer*innen,
Kooperationspartner*innen

@ Kontakt:

Daniel Ohm:

Gemeinsam  Mobil: 017023 54 432 (MO - FR 09:00 - 16:00 UHR)
Gesund E-Mail: gemeinsam-gesund@ruhrwerkstatt.de

Gesundheitsforderung von

Alisinerziehepgen Weitere Informationen gibt es online:

www.gemeinsam-gesund-ob.de

_'-II

@O %H RWERKSTATT
KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV.

stadt
oberhausen




Kurse im Bereich der
Bewegungsforderung
fur Kinder

Schwimmkurse flir Kinder
ab 4 Jahre

« Wassergewdhnung
« Wasserbewidltigung
- Seepferdchen

« Schwimm- und Wasserspal3

Diese Kurse richten sich an Kinder mit und
ohne Vorerfahrung. Sie werden in spielerischer
Form an das Element Wasser und dessen
Eigenschaften herangefiihrt. Alle Kurse bauen
aufeinander auf.

In die weiterflihrenden Kurse ist der Querein-
stieg nach Absprache maoglich.

Alle Kurse werden in der Regel von zwei
Kursleiter*innen betreut.

Alle Schwimmkurse fiir Kinder werden nach
einem padagogischen Rahmenkonzept durch-
gefihrt.

* Auf Grund der Badersituation in Ober-
hausener kann es notwendig werden, die
geplanten Kurse in ein anderes Becken zu
verlegen.

Mit der Anmeldung stimmen Sie einem

moglichen Wechsel des Kursortes zu.
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Wassergewohnung

Fur Kinder ohne Schwimmvorerfahrung.

Kurs Di. 16.00 - 17:00 Uhr
16.01.19.03.2024
10x 1 Std.

Preis 70,00 €

Kurs Di. 16.00 - 17:00 Uhr
09.04.-02.07.2024
12 x 1 Std.

Preis 84,00 €

Ort * Grundschule am Froschenteich
Hausmannsfeld 14

Wasserbewaltigung

Fir Kinder mit leichten Schwimmvor-

erfahrungen.

Kurs Di. 17.00 - 18:00 Uhr
16.01.19.03.2024
10x 1 Std.

Preis 70,00 €

Kurs Di. 17.00 - 18:00 Uhr
09.04.-02.07.2024
12 x 1 Std.

Preis 84,00 €

Ort * Grundschule am Froschenteich

Hausmannsfeld 14




Seepferdchen

Fir Kinder mit ersten Schwimmvorerfahrun-
gen und Grundziigen in der Brustschwimm-
technik.

Schwimm- und Wasserspaf Il

Kurs Sa. 12.00-13.15 Uhr
20.01.-23.01.2024
10x 1,25 Std.

Preis 80,00 €

Kurs Sa. 12.00-13.15 Uhr
13.04.-06.07.2024
13 x 1,25 Std.

Preis 104,00 €

Ort* Hallenbad Oberhausen
Lothringer Str. 75

Kurs Di. 18.00 - 19:00 Uhr
16.01.19.03.2024
10x 1 Std.

Preis 70,00 €

Kurs Di. 18.00 - 19:00 Uhr
09.04.-02.07.2024
12 x 1 Std.

Preis 84,00 €

Ort * Grundschule am Froschenteich
Hausmannsfeld 14

Schwimm- und Wasserspafl |

Fir Kinder, die die Schwimmfahigkeit bereits
erreicht haben und sich nun weiter verbessern
wollen.

Kurs Sa. 10.45-12.00 Uhr
20.01.-23.03.2024
10 x 1,25 Std.

Preis 80,00 €

Kurs Sa. 10.45-12.00 Uhr
13.04.-06.07.2024
13x 1,25 Std.

Preis 104,00 €

Ort* Hallenbad Oberhausen
Lothringer Str. 75

Unsere Kursleiter*innen fiir die
Kinderschwimmkurse:

Birgit Nierhaus

Niklas Lebede
Tokunbo Franz
Ann-Christin Heinrichs
Esther Christiansen

Telefon: 02088575640 43
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Gesundheit - Bewegung
- Entspannung

Die Gesundheit aufrecht zu erhalten ist ein
lebenslanger Prozess, bei dem es gilt, sich
immer wieder neuen Lebensumstanden
anzupassen. Mit unseren Angeboten aus der
Gesundheitsférderung mochten wir Ihnen
Maoglichkeiten aufzeigen, wie Sie Stress und
Belastungen abbauen und lhren Kérper
gesund erhalten. Die Vermittlung von Ge-
sundheitswissen ist dabei in allen Kursen ein
wichtiges Element.

Die Angebote finden in der Mehrzweck-
halle der RUHRWERKSTATT auf der Aka-
zienstr. 107 und in unserem Yogaraum

an der AuB3enstelle Max-Planck-Ring 66a
46049 Oberhausen sowie in verschiedenen
Schwimmbddern statt.

Gesundheitsforderung
im Wasser

Wassergymnastik fordert die Beweglichkeit,
das Gleichgewichtsgefiihl, schont die Gelenke,
lockert die Muskulatur, regt den Stoffwechsel
an und macht Spal3. Durch aktive Bewegun-
gen im Wasser wird die Widerstandskraft des
Organismus verbessert. Gerade fiir Teilneh-
mende mit Gelenkbeschwerden eignet sich
Wassergymnastik zur Aufrechterhaltung der
Gesundheit. Durch die Auftriebskraft des Was-
sers wird das Korpergewicht reduziert und die
Gelenke werden entlastet.

Diese Kurse sind kein Ersatz fiir
therapeutische MaBnahmen!

Die Wassertemperatur im Lehrschwimmbe-
cken der Grundschule am Froschenteich
betragt 28°C.

Die Wassertemperatur im Lehrschwimm-
becken der Ruhrschule betragt 28 °C.

Die Wassertemperatur im Malocherbecken des
Aqua Parks betragt 31 °C.
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Wassergymnastik

Wassergymnastik
Kursnummer 704
Frauenkurs
Kurs Mo. 19.15-20.00 Uhr
15.01.-18.03.2024
9 x 1 UStd.
Preis 67,50 €
Kurs Mo. 19.15-20.00 Uhr
08.04.-01.07.2024
12 x 1 UStd.
Preis 90,00 €
Ort Ruhrschule
BebelstraBe 182
46049 Oberhausen
Leitung Stefanie Butterweck
Wassergymnastik

Kursnummer 705

Kurs fiir Alle

Kurs Mo. 20.00-20.45 Uhr
15.01.-18.03.2024
9x 1 UStd.

Preis 67,50 €

Kurs Mo. 20.00-20.45 Uhr
08.04.-01.07.2024
12 x 1 UStd.

Preis 90,00 €

Ort Ruhrschule
BebelstraBe 182
46049 Oberhausen

Leitung Stefanie Butterweck




Wassergymnastik Wassergymnastik

Kursnummer 713 Kursnummer 715

Frauenkurs Frauenkurs

Kurs Mo. 19:00 - 20:00 Uhr Kurs Di. 19:30 - 20:15 Uhr
15.01.-18.03.2024 16.01.- 19.03.2024
9x 1 Std. 10 x 1 UStd.

Preis 67,50 € Preis 75,00 €

Kurs Mo. 19:00 - 20:00 Uhr Kurs Di. 19:30 - 20:15 Uhr
08.04.-01.07.2024 09.04.-02.07.2024
12x 1 Std. 12x 1 UStd.

Preis 90,00 € Preis 90,00 €

Ort Ler.\rschwimmt.)ecken Heinmrich - Ort Grundschule am Froschenteich
H"elne Gymnasium, Hausmannsfeld 14,
Lohstr. 29 46047 Oberhausen
46047 Oberhausen

Leitung Claudia Michalopoulos
Leitung Simone Ogro
. Wassergymnastik
Wassergymnastik 9

Kursnummer 716
Kursnummer 714 Frauenkurs

Kurs fiir Alle Kurs Di. 20.15-21.00 Uhr
Kurs Mo. 20:00 - 21:00 Uhr 16.01.-19.03.2024
15.01.- 18.03.2024 10x 1 Ustd.
9x1Std. Preis 75,00 €
Preis 67,50 € Kurs Di. 20.15-21.00 Uhr
Kurs Mo. 20:00 - 21:00 Uhr 09.04.-02.07.2024
08.04.- 01.07.2024 12x 1 UStd.
12x 1 Std. Preis 90,00 €
Preis 90,00 € Ort Grundschule am Froschenteich
Ort Lehrschwimmbecken Heinmrich - Hausmannsfeld 14,
Heine Gymnasium, 46047 Oberhausen
Lohstr. 29 Leitung Claudia Michalopoulos
46047 Oberhausen
Leitung Simone Ogro
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Wassergymnastik

Kursnummer 717

Frauenkurs

Kurs Mi. 19:00 - 19:55 Uhr
17.01.-20.03.2024
10 x 1 UStd.

Preis 75,00 €

Kurs Mi. 19:00 - 19:55 Uhr
10.04. - 03.07-2024
12 x 1 UStd.

Preis 90,00 €

Ort Lehrschwimmbecken Heinmrich -
Heine Gymnasium
Lohstr. 29
46047 Oberhausen

Leitung Irena Klyuchnikova

Wassergymnastik

Kursnummer 718

Kurs fiir Alle

Kurs Mi. 20:00 - 21:00 Uhr
17.01.-20.03.2024
10 x 1 UStd.

Preis 75,00 €

Kurs Mi. 20:00 - 21:00 Uhr
10.04. - 03.07-2024
12 x 1 UStd.

Preis 90,00 €

Ort Lehrschwimmbecken Heinmrich -
Heine Gymnasium,
Lohstr. 29
46047 Oberhausen

Leitung Irena Klyuchnikova
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Aqua Specials

AQUApark Oberhausen, Malocherbecken

Aqua ZUMBA®

In diesem Kurs werden typische Aquafitness-
elemente zu lateinamerikanischen Rhythmen
kombiniert. Durch den Auftrieb des Wassers
werden die Gelenke geschont, das Herz-
Kreislauf-System wird trainiert, die Muskulatur
wird gestarkt und ganz nebenbei werden viele
Kalorien verbrannt.

An der Rezeption wird an jeden Teilnehmen-
den ein Chip ausgegeben, der 3 Stunden
gliltig ist. Das Parken ist zu dieser Zeit im Park-
haus fir die Teilnehmenden kostenlos.

Kursnummer 725

Kurs fiir Alle

Kurs Fr. 19.00-20.00 Uhr
19.01.-22.03.2024
10x 1 Std.

Preis 80,00 €

Kurs Fr. 19.00-20.00 Uhr
12.04.-05.07.2024
13 x 1 Std.

Preis 104,00 €

Ort Aquapark Oberhausen
Heinz-SchleuBer-Str. 1
Malocherhalle

Leitung Andre & Steffi
Gellert




Gesundheit - Bewegung
- Entspannung

Angebote in der Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT Akazienstral3e 107.

Gleichgewicht und Sturzprophylaxe

Der Kurs Gleichgewicht und Sturzprophylaxe
fordert einen stabilen Stand und mehr Bewe-
gungssicherheit im Alltag.

Die Haltemuskulatur wird gestarkt, die Kor-
perwahrnehmung verbessert. Dieser Kurs hilft
Ihr Gleichgewicht zu verbessern und beugt
Stlirzen im Alltag vor.

Gleichgewicht und Sturzprophylaxe

Kursnummer 728

Kurs Mo. 14.45-15.30 Uhr
15.01.-18.03.2024
9x 1 UStd.

Preis 45,00 €

Kurs Mo. 14.45-15.30 Uhr
08.04.-01.07.2024
12 x 1 UStd.

Preis 60,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Irena Klyuchnikova

Gleichgewicht und Sturzprophylaxe

Kursnummer 729

Kurs Mo. 15.45-16.30 Uhr
15.01.-18.03.2024
9x 1 UStd.

Preis 45,00 €

Kurs Mo. 15.45-16.30 Uhr
08.04.-01.07.2024
12 x 1 UStd.

Preis 60,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Irena Klyuchnikova

Telefon: 02088575640 47
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Fit bis ins hohe Alter

Ein praventives Bewegungsangebot

Der Kurs richtet sich besonders an alle Men-
schen, die noch nie oder schon lange keine
Gymnastik mehr gemacht haben. Angeboten
wird ein vielseitiges Programm gegen Bewe-
gungsmangel und einseitige Belastung. Im
Kurs werden unterschiedliche Gymnastikfor-
men, Herz-Kreislauf-Training, Lockerungs- und
Entspannungsibungen durchgefihrt.

Gemeinsames Erleben fordert die Freude an
Bewegung und das allgemeine Wohlbefinden.
Das Ubungsprogramm orientiert sich an der
individuellen Leistungsfahigkeit der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.

Fit bis ins hohe Alter

Fit bis ins hohe Alter

Kursnummer 731

Mo. 17.45-18.45 Uhr
15.01.-18.03.2024
9x1Std.

Kurs

Preis 54,00 €

Mo. 17.45-18.45 Uhr
08.04.-01.07.2024
12x 1 Std.

Kurs

72,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Irena Klyuchnikova

Riicken - Aktiv - bewegen statt

Mo. 16.45-17.45 Uhr
15.01.-18.03.2024
9x1Std.

Kurs

Preis 54,00 €

Mo. 16.45-17.45 Uhr
08.04.-01.07.2024
12x 1 Std.

Kurs

72,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Irena Klyuchnikova
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schonen

Im Kurs werden vielfiltige Ubungen vermit-
telt, um Ruickenbeschwerden zu vermeiden.
Dazu werden verschiedene Ubungen zur Kréf-
tigung der Rumpfmuskulatur sowie dehnende
und I6sende Bewegungen eingeiibt.

Der Kurs beinhaltet Elemente aus der Riicken-
schule und der Wirbelsaulengymnastik.
Studien haben gezeigt, dass Riickenbeschwer-
den oft auch psychosomatische Ursachen
haben. Das Miteinander, der Austausch und
die Aktivitaten in der Gruppe fordern das
Wohlbefinden.



Riicken - Aktiv - bewegen statt Wirbelsaulenschonende Gymnastik

schonen fiir Alle
Diese Kurse sind kein Ersatz fiir
Kursnummer 734 A
therapeutische MaBnahmen!
Kurs Do. 09.00-10.00 Uhr
18.01.-21.03.2024 Wirbelsdaulengymnastik
10x 1 Std.
Preis 60,00 € Immer mehr Menschen klagen in der heutigen
Zeit Uber Riickenschmerzen. Ursachen sind
Kurs Do. 09.00-10.00 Uhr nicht zuletzt die bei Arbeit, Sport und Freizeit
H'OA;‘ ;?;'07‘2024 so hdufig eingenommenen Fehlhaltungen,
X .

die zu Verspannungen der Muskulatur und
Preis 66,00 € zu Schdden der Bandscheibe flihren kdnnen.
Wir erarbeiten deshalb mit Ihnen wirbelsdu-
lenschonende Haltungen und Bewegungen
fur den Alltag und versuchen mit gezielten
Ubungen, die Beweglichkeit der Wirbelsaule

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Birgit Gorny zu erhalten.
. . Kursnummer 737
Riicken - Aktiv—bewegen statt Kursnummer737 |
schonen Kurs Do. 13.30-15.00 Uhr
18.01.-21.03.2024

Kursnummer 735 10x 2 UStd.

Kurs Do. 10.15-11.15 Uhr Preis 7500 €
18.01.-21.03.2024 Kurs Do. 13.30-15.00 Uhr
10x 1 Std.. 11.04.-04.07.2024

Preis 60,00 € 11x2UStd.

Kurs Do. 10.15-11.15 Uhr Preis 82,50€
11.04.-04.07.2024 Ort Mehrzweckhalle der
11x1Std. RUHRWERKSTATT

Preis 66,00 € Akazienstr. 107

Ort Mehrzweckhalle der Leitung Gisela Karolak
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Birgit Gorny
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Fitness und Kondition

Bodystyling

Bodystyling ist eine Konditionsgymnastik, bei
der unter Benutzung von leichten Gewichten
(1-2 Kilo) der Korper intensiv beansprucht
wird. Dieser Kurs ist fir Menschen gedacht, die
Uiber Aerobic und herkémmliche Gymnastik
hinaus Spal3 daran haben, ihren Korper fit zu
halten. Mit gezielten Ubungen zu Musik wird
die Fettverbrennung angeregt und die Musku-
latur gekréftigt.

Kursnummer 741

Functional Training

Den Korper in Form halten, Energie tanken
und den Arbeitsalltag hinter sich lassen: neben
Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordi-
nation steht vor allem eine Verbesserung des
Herz-Kreislauf-Systems durch Ausdauertraining
im Mittelpunkt. Den Teilnehmenden werden
leicht durchzufiihrende Ubungen gezeigt, wel-
che auch eigenstandig zu Hause durchgefiihrt
werden kdnnen. Inhaltliche Schwerpunkte
sind funktionelle Gymnastik, Programme mit
und ohne Musik, unterschiedliche Trainings-
Parcours und spielerische Formen in der
Trainingsgruppe.

Kurs Mo. 19.00-20.00 Uhr Kursnummer 742
15.01.-18.03.2024 Kurs Di. 20.00-21.00 Uhr
9x15td. 16.01.- 19.03.2024

Preis 54,00 € 10x 1 Std.

Kurs Mo. 19.00-20.00 Uhr Preis 60,00 €
08.04.-01.07.2024 Kurs Di. 20.00-21.00 Uhr
12x1 Std. 09.04. - 02.07.2024

Preis 72,00 € 12x1Std.

Ort Mehrzweckhalle der Preis 72,00 €
RUHBWERKSTATT Ort Mehrzweckhalle der
Akazienstr. 107 RUHRWERKSTATT

Leitung Anette Bettray Akazienstr. 107

Leitung Stefanie Gellert
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Body Workout und starker Riicken

Im Kurs werden vielfaltige Bewegungsformen
gezeigt, wie Sie die Rickenmuskulatur starken
kénnen, um Rickenbeschwerden vorzubeu-
gen. Den Teilnehmenden werden leicht durch-
zufiihrende Ubungen vermittelt, welche auch
eigenstandig zu Hause durchgefiihrt werden
konnen. Die allgemeine Ausdauer und die in-
dividuelle Belastungsfahigkeit soll verbessert
werden. Die Bewegungen pro Muskelgrup-
pe werden dynamisch sowohl im Stand mit
Hanteln als auch am Boden ausgefiihrt. Somit
wird effektiv Fett verbrannt und die Ausdauer
der Muskulatur gestarkt. Am Ende der Stunde
findet eine kurze Entspannungsphase mit
Dehniibungen statt.

Kursnummer 743

Kurs Mi. 19.30-20.30 Uhr
17.01.-20.03.2024
10 x 1 Std.

Preis 60,00 €

Kurs Mi. 19.30-20.30 Uhr
10.04.-03.07.2024
12x 1 Std.

Preis 72,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Chrissy Decker
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Body Workout und starker Riicken

Kursnummer 744

Kurs Do. 19.00-20.00 Uhr
18.01.-21.03.2024
10 x 1 Std.

Preis 60,00 €

Kurs Do. 19.00-20.00 Uhr
11.04.- 04.07.2024
11 x1Std.

Preis 66,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Niklas Lebede

Telefon: 02088575640 51
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ZUMBAZ® Fitness

Lateinamerikanische und exotische Rhyth-
men werden in einfachen leicht zu folgen-
den Choreographien zusammengefasst und
bewirken ein ganz besonderes, motivierendes,
aber auch zugleich anspruchsvolles Gruppen-
training. Basierend auf dem Prinzip ,Fun and
easy to do” werden Tanzelemente wie Cum-
bia, Salsa, Samba und Merengue kombiniert.
Vorerfahrungen im Bereich Tanzen sind keine
Voraussetzung. Wichtig ist, sich zur Musik zu
bewegen und Spald daran zu haben. Durch das
besondere Intervalltraining, das schnelle und
langsame Elemente miteinander verbindet,
wird ein maximaler Grad der Fettverbrennung
erreicht.

ZUMBA?® Fitness

Kursnummer 761

Kurs fiir Alle

ZUMBA?® Fitness
Kursnummer 760
Kurs fiir Alle
Kurs Di. 19.00-19.55 Uhr
16.01.-19.03.2024
10 x 1 Std.
Preis 60,00 €
Kurs Di. 19.00-19.55 Uhr
09.04.-02.07.2024
12 x 1 Std.
Preis 72,00 €
Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107
Leitung Andre Gellert

Kurs Mi. 17.30-18.25 Uhr
17.01.-20.03.2024
10x 1 Std.

Preis 60,00 €

Kurs Mi. 17.30-18.25 Uhr
10.04.-03.07.2024
12x 1 Std.

Preis 72,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Chrissy Decker

ZUMBA?® Fitness

Kursnummer 762

Frauenkurs

Kurs Mi. 18.30-19.25 Uhr
17.01.-20.03.2024
10x 1 Std.

Preis 60,00 €

Kurs Mi. 18.30-19.25 Uhr
10.04.-03.07.2024
12x 1 Std.

Preis 72,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Chrissy Decker
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JUMPING?® Fitness

Jumping Fitness ist ein kardiobasiertes Ganz-
korpertraining auf speziell dafiir ausgelegten
Trampolinen. Aerobicschritte werden auf dem
Trampolin zu Musik kombiniert. Durch den
federnden Untergrund werden die Gelenke
geschont. Die Koordination und der Gleich-
gewichtssinn werden wesentlich verbessert.
Beim Jumpen werden tber 400 Muskeln be-
ansprucht. Jumping Fitness ist fiir jedes Alter,
Gewicht und Geschlecht geeignet. Spriinge
und Techniken sind leicht zu erlernen und
garantieren auch Anfangern schnelle Erfolge.

Kursnummer 766

Kurs Do. 18.00-18.55 Uhr
18.01.-21.03.2024
10x 1 Std.

Preis 60,00 €

Kurs Do. 18.00-18.55 Uhr
11.04. - 04.07.2024
11 x 1 Std.

Preis 66,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung N.N.

JUMPING?® Fitness

Kursnummer 767

Kurs Fr.18.30-19.30 Uhr
19.01.-22.03.2024
10 x 1 Std.

Preis 60,00 €

Kurs Fr.18.30-19.30 Uhr
12.04.-05.07.2024
13 x1Std.

Preis 78,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung N.N.

Telefon: 02088575640 53
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Tiefentraining und
Entspannung

Yoga

Yoga macht Freude, starkt Ihre Gesundheit
und verbessert Ihre Kraft und Beweglichkeit.
Sie finden Ruhe und Gelassenheit. Mit Yoga
kann man jederzeit beginnen, ganz unabhan-
gig vom Alter und der personlichen Kondition.
Die Kursleiterin geht in besonderem Maf3e

auf die Moglichkeiten und Bediirfnisse der
Teilnehmenden ein. Die Ubungen sind aufei-
nander aufbauend fiir Teilnehmende jeden
Alters zusammengestellt. Auf dem ,Weg der
kleinen Schritte”, werden die Ubungen in indi-
viduellem Tempo durchgefiihrt. Alle Praktiken
werden regelmaBig wiederholt und gelibt, um
es den Teilnehmenden zu ermdglichen, die
Ubungen selbststindig und eigenverantwort-
lich zu Hause durchzufiihren.

Yoga fiir dltere Teilnehmende

Kursnummer 787

Kurs Mi. 09.30-11.00 Uhr
17.01.-20.03.2024
10 x 2 UStd.

Preis 75,00 €

Kurs Mi. 09.30-11.00 Uhr
10.04- - 03.07.2024
12 x2 UStd.

Preis 90,00 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Ingrid Nelischer

Yoga Einsteigerkurs
fir altere Teilnehmende

Kursnummer 797

Yoga fiir dltere Teilnehmende Kurs Mi. 11.00-12.30 Uhr
17.01.-20.03.2024

Kursnummer 786 10 x 2 UStd.

Kurs Mo. 11.00-12.30 Uhr Preis 75,00 €
15.01.-18.03.2024 Kurs Mi. 11.00-12.30 Uhr
9x2Ustd. 10.04- - 03.07.2024

Preis 67,50 € 12 x 2 UStd.

Kurs Mo. 11.00-12.30 Uhr Preis 90,00 €
08.04.-01.07.2024 Ort Mehrzweckhalle der
12x2 UStd. RUHRWERKSTATT

Preis 90,00 € Akazienstr. 107

Ort Mehrzweckhalle der Leitung Ingrid Nelischer
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Ingrid Nelischer

54  www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de




Faszienyoga fiir Fortgeschrittene Riickenyoga und Entspannung

Im Faszienyoga wird mit schwingenden und Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihrem
flieBenden Bewegungen gearbeitet. Dadurch Ricken etwas Gutes tun mochten und ihren
wird die Beweglichkeit durch bewusstes Deh- Geist beruhigen mochten. Ziel ist es, Verspan-
nen der Muskelfasern geférdert und Verspan- nungen im Riickenbereich zu 16sen und die
nungen werden gelost. Wirbelsdule durch die Starkung des Rumpfes

. . . . zu mobilisieren. Den Teilnehmenden werden
Die a.ufel.r.\a?der auf!oauenden Ubungen sind auBerdem kleine Ubungseinheiten vorgestellt,
speziell fur altere Te|Inehmenc.ie zusammen- die leicht in den Alltag integriert werden kon-
gestellt. Auf dem ,Weg der kleinen Schritte, nen um bspw. auch wihrend der Arbeitszeit

werden die Ubungen in individuellem Tempo
durchgefiihrt. Am Ende der Stunde folgt eine

kurze Entspannungseinheit. Kursnummer 791

den Riicken zu entlasten.

Kursnummer 785 Kurs Do. 16:00 - 16:45 Uhr
18.01.-21.03.2024
Kurs Mo. 09.30-11.00 Uhr 10x 1 UStd.
15.01.-18.03.2024
9x 2 UStd. Preis 60,00 €
Preis 67.50 € Kurs Do. 16:00 - 16:45 Uhr
11.04.-04.07.2024
Mo. 09.30-11.00 Uhr 11 x 1 UStd.
08.04.-01.07.2024
12 x 2 UStd. Preis 66,00 €
Preis 90,00 € Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Ort Mehrzweckhalle der Akazienstr. 107
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107 Leitung Agnes Masiarek-Sommer
Leitung Ingrid Nelischer

Kursnummer 792

Kurs Do. 17:00 - 17:45 Uhr
18.01.-21.03.2024
10 x 1 UStd. =3
=
Preis 60,00 € =
<
Kurs Do. 16:00 - 16:45 Uhr %3
11.04. - 04.07.2024 i
11 x 1 UStd. =
=
Preis 66,00 € g}
Ort Mehrzweckhalle der =
RUHRWERKSTATT .*é
Akazienstr. 107 S
o
Leitung Agnes Masiarek-Sommer =
(<)
)
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Pilates Pilates am Morgen fiir éltere

Erwachsene
Pilates am Morgen Kursnummer 794
Pilates trainiert die Kérpermitte und stabili- Kurs Di. 10.00- 11.00 Uhr
siert die Wirbelsaule. Ein Schwerpunkt wird in 12'011' ésj'03'2024
X .

diesem Kurs auf die Erhaltung der Beckenbo-
denmuskulatur gelegt. Den Teilnehmenden Preis 60.00 €
werden leicht durchzufiihrende Ubungen

gezeigt, welche sie auch eigenstindig zu Kurs Di. 10.00- 11.00 Uhr
Hause durchfiihren kdnnen. Das gemeinsame ?2'01' ét()d2.07.2024
X .

Erleben soll die Freude an der Bewegung und
das Wohlbefinden férdern. Das Ubungspro- Preis 72,00 €
gramm orientiert sich an der individuellen

Leistungsfahigkeit der Teilnehmenden. Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Kursnummer 793 Akazienstr. 107
Kurs Di. 9.00- 10.00 Uhr Leitung Sylvia Lebede
16.01.-19.03.2024
10x 1 Std.
Preis 60,00 €
Kurs Di. 9.00- 10.00 Uhr
09.04.-02.07.2024
12x 1 Std.
Preis 72,00 €
Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107
Leitung Sylvia Lebede
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Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine bekannte asiatische
Kampfkunst. Nach der 6stlichen Philosophie
ist es wesentlich, Yin und Yang auszugleichen
und zu regulieren. Resilienz (wortlich-Wider-
standskraft) entsteht, wenn Balance ange-
strebt und gefunden wird. Im Kurs lernen wir
die Balance, Bewegungskoordinationen sowie
die Konzentration in Bewegung und Orientie-
rung im Raum zu iben und zu verbessern. Mit
einfachen Ubungen wird auf sanfte und scho-
nende Art das Bewegungssystem aktiviert.
Ebenso dienen die Ubungen der Schulung
der Aufmerksamkeit und kénnen von einfach
bis anspruchsvoll entsprechend dem eigenen
Trainingslevel durchgefiihrt werden. Die Cho-
reographie der Form nach Cheng Man Ching,
Yang Stil, ist gut geeignt, das Gedachtnis zu
trainieren.

Bitte Hallenschuhe mit fester Sohle, bequeme
Kleidung und etwas zu trinken mitbringen.

Kursnummer 795

Fr.16:30 - 17:55 Uhr
19.01.-22.03.2024

10 x 2 UStd.

Preis 75,00 €

Kurs Fr.16:30 - 17:55 Uhr
12.04.-05.07.2024
13 x 2 UStd.

Preis 97,50 €

Ort Mehrzweckhalle der
RUHRWERKSTATT
Akazienstr. 107

Leitung Birgit Gorny
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Beratungsstelle Arbeit

Unterstiitzung bei Arbeitslosigkeit
und gegen Arbeitsausbeutung

> ¢

Die Beratungsstellen Arbeit unterstiitzen nicht nur Menschen, die von
Arbeitslosigkeit betroffen oder bedroht sind, sondern auch solche, die
unter Arbeitsausbeutung zu leiden haben.

Sie finden Rat zu Qualifizierung und Beschaftigung sowie Unterstiitzung
bei wirtschaftlichen, psychosozialen und rechtlichen Fragen. Auferdem

werden Standorten niedrigschwellige Begegnungsmaoglichkeiten angeboten.

KONTAKT:

Jiirgen Cotta Miro Pribanic
Telefon: 0208 /85756-71 Telefon: 0208 / 85756-82

beratungsstellearbeit@ruhrwerkstatt.de
% RWERKSTATT
KULTUR - ARBEIT IM REVIER EM

Akazienstrafle 107, 46045 Oberhausen
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Teilnahmebedingungen

Durchfiihrung

Das Bildungswerk RUHRWERKSTATT fiihrt in
der Regel nur solche Veranstaltungen durch,
zu denen sich mindestens 8 Personen anmel-
den. Kommt eine Veranstaltung nicht zustan-
de, werden Sie nach Anmeldeschluss umge-
hend benachrichtigt. Bereits gezahlte Entgelte
werden bei abgesagten Veranstaltungen
erstattet. Weitere Anspriiche bestehen nicht.
Féllt eine Veranstaltung aufgrund einer Erkran-
kung der Kursleitung oder hoherer Gewalt aus,
besteht kein Anspruch auf die Durchfiihrung
der Veranstaltung. Wir behalten uns vor, aus
wichtigen organisatorischen Erfordernissen
Kursleitungen auszutauschen und Termine
nachzuholen.

Haftung

Die Teilnahme am Weiterbildungsprogramm
geschieht auf eigene Verantwortung. Mitglie-
der der RUHRWERKSTATT sind im Rahmen der
Unfallversicherung im Sportverein versichert.
Unfélle und Schaden miissen unverziglich
dem Bildungswerk gemeldet werden. Die
Teilnehmenden haften fiir die von ihnen
schuldhaft verursachten Schaden. Haftung fir
Schadigung oder Verlust personlichen Eigen-
tums kann nicht Gbernommen werden.

Gebiihren

Die Teilnahmegebiihren kénnen in bar oder
per Lastschriftverfahren entrichtet werden.
Beim Lastschriftverfahren ist dem Bildungs-
werk RUHRWERKSTATT eine Einzugsermach-
tigung unter Verwendung des Anmelde-
formulars zu erteilen. Bei Barzahlung ist die
entsprechende Kursgebiihr bei der Anmel-
dung zu entrichten. In allen anderen Fallen
kann keine Anmeldung erfolgen. Eine Bar-
zahlung Uber unsere Kursleitungen ist nicht
zuldssig. Arbeitslosengeld Il Empfanger*innen,
Schwerbehinderte (GdB70%) sowie Vereins-
mitglieder und Beschéftigte der RUHRWERK-
STATT erhalten auf die Teilnahmegebdihr eine
ErmaBigung von 10%. Ein entsprechender
Nachweis ist bei der Anmeldung vorzulegen.

60  www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de

Es wird nur eine ErmaBigung anerkannt.

Anmeldung

Die verbindliche Anmeldung kann mittels

des beigefiigten Anmeldeformulars oder
online unter www.bildungswerk-ruhrwerkstat.
de erfolgen. Beim Online-Verfahren wird

die Anmeldung in der Regel innerhalb von

5 Werktagen bestatigt. Mit der Anmeldung
werden die hier veréffentlichen Teilnahmebe-
dingungen anerkannt.

Riicktritt

Der Riicktritt von einem Kurs muss spatestens
14 Tage vor Beginn schriftlich erfolgen. Bei ei-
nem spateren Riicktritt sind die Teilnahmege-
biihren bis 5 Tage vor Beginn zu 50% und ab 2
Tage vor Beginn in voller Hohe zu entrichten.

Ist eine Teilnahme aus gesundheitlichen Griin-
den nicht moglich, ist zeitnah ein arztliches
Attest der Verwaltung einzureichen. In diesem
Fall werden die Teilnahmegebiihren nur bis
zum Zeitpunkte der Vorlage des Attests be-
rechnet zuzliglich einer Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von 6,00 €.

Das Bildungswerk RUHRWERKSATT behdlt sich
vor, Betrdge unter 5 € nicht zu erstatten.

Bei Bildungsurlauben ist abweichend ein
Rucktritt bis zu vier Wochen vor Beginn kos-
tenfrei moglich. Danach fallt die volle Kursge-
bihr an.

Hinweise zur Nutzung der Daten/
Einwilligungserklarung

Mit der Anmeldung erklaren Sie sich ein-
verstanden, dass die erhobenen Daten vom
Bildungswerk RUHRWERKSTATT fiir die verwal-
tungsseitige Abwicklung der Weiterbildungs-
kurse gespeichert und genutzt werden diirfen.
Vorbehaltlich, dass keine Neuanmeldung
erfolgt, werden die Daten bis zum 30. Sep-
tember des Folgejahres geloscht. Die Daten
werden nicht an Dritte weitergeleitet und
auch nicht fir andere Zwecke verwendet.

Stand: Mai. 2023



Kooperationen

Bildungsakademie BIS
Hofkamp 102
42103 Wuppertal

RE/init
Am Steintor 3
45657 Recklinghausen

Das BILDUNGSWERK RUHRWERKSTATT
kooperiert im Arbeitskreis Weiterbildung
mit Einrichtungen der Familien- und
Erwachsenenbildung

Arbeit und Leben DGB/VHS
Bert Brecht Haus
Langemarkstral3e 19-21
46045 Oberhausen

Friedensdorf Bildungswerk
LanterstralBe 21
46539 Dinslaken

Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen
Elsa-Brandstrom-Stral3e 11

46045 Oberhausen

Evangelisches Familien- und Erwachsenen-
bildungswerk Oberhausen

Marktstr. 154

46045 Oberhausen

Volkshochschule Oberhausen
Bert Brecht Haus
Langemarkstral3e 19-21

46049 Oberhausen

Veranstaltungsorte

BILDUNGSWERK RUHRWERKSTATT
Grevenstralle 36
46045 Oberhausen

BILDUNGSWERK RUHRWERKSTATT
AuBlenstelle

Max-Planck-Ring 66a

46049 Oberhausen

(Sport-) Halle der RUHRWERKSTATT
Akazienstraf3e 107
46045 Oberhausen

Café AKA 103
Akazienstraf3e 103
46045 Oberhausen

Familienzentrum der RUHRWERKSTATT
HelmholtzstraBBe 145
46045 Oberhausen

Ruhrschule
Bebelstrafle 182
46049 Oberhausen

Hallenbad Oberhausen
Lothringer Str. 75
46045 Oberhausen

AQUApark Oberhausen
Heinz-SchleuBBer-Stralle 1
46047 Oberhausen

Grundschule am Froschenteich
Hausmannsfeld 14
46047 Oberhausen

Heinrich - Heine - Gymnasium

Lohstr. 29
46047 Oberhausen

Telefon: 0208857 56 40
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Kursleitung

Benninghoff, Nadine
Diplom-Sportwissenschaftlerin

Bettray, Annette
Ubungsleiterin Aerobic, Bodyforming

Butterweck, Stefanie
Aqua Fitness

Christiansen, Esther
Helferin im Kinderschwimmen

Croce, Christina
Dozentin fir Italienisch

Decker, Chryssoula
ZUMBA® -Trainerin

De Witt, Elke
Krauterpadagogin

Dicker, Servaes
Dozent fiir Niederlandisch

Dohrenbusch, Monika
EDV-Trainerin

Franz, Tokunbo
Helfer fir Kinderschwimmen

Gellert, Andre
ZUMBA®-Trainer

Gellert, Stefanie
Aqua-ZUMBA® EDV-Trainerin

Gorny, Birgit
Gymnastiklehrerin , Tai Chi (DDQT)

Grof3e-Wilde, Hilde
Kunsttherapeutin

Hecht, Stefanie
Dozentin fiir Englisch

Heckmann, Irina
Dozentin fir Kreativkurse/ Medien

Heinrichs, Ann - Christin
Sportstudentin, Trainerin
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Hilgers, Anja
Dozentin fir Kreativkurse

Karolak, Gisela
Ubungsleiterin Gymnastik

Klyuchnikova, Irena
Ubungsleiterin Praventionssport

Lebede, Niklas
Sportstudent, Trainer

Lebede, Sylvia
Ubungsleiterin Rehasport, Pilates

Michalopoulos, Claudia
Ubungsleiterin Aquakurse

Nelischer, Ingrid
Ubungsleiterin Praventionssport

Nierhaus, Birgit
Ubungsleiterin Kinderschwimmen

Ogro, Simone
Ubungsleiterin Wassergymnastik

Schmengler, Susanne
Dozentin fir DAF/ DAZ und Englisch

Sommer, Agnes
Rehasport, Yoga, Entspannung

Teske, Marie - Claude
Dozentin fir Franzosisch

van de Straat, Sandra
Dozentin fir Englisch

Wieczorek, Karin
Dozentin fiir Englisch

Zhyvotova, Ala
Dozentin flir Kreativkurse



Anmeldeformular

RUHRWERKSTATT

Bildungswerk RUHRWERKSTATT A

Fir die folgenden Lehrgange melde ich mich hiermit unter Anerkennung der Meldebedingun-
gen verbindlich an.

Name, Vorname:

Stral3e:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geb. Datum:

Bei Kinderkursen

Name des Kindes, Geburtsdatum:

Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen den
allg. Datenschutzbestimmungen. Die vollstandigen AGB sind unter [RRTASIGIBRYESITTE S e[ einzusehen. Die AGB, insbesondere
die Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Anmeldeformular

RUHRWERKSTATT

Bildungswerk RU H RWERKSTATT KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV.

Fir die folgenden Lehrgange melde ich mich hiermit unter
Anerkennung der Meldebedingungen verbindlich an.

Name, Vorname:

Stral3e:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Geb. Datum:

Bei Kinderkursen
Name des Kindes, Geburtsdatum:

Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen den
allg. Datenschutzbestimmungen. Die vollstandigen AGB sind unter AL SYEISTIATEIHENGL einzusehen. Die AGB, inshesondere
die Teilnahme- und Riicktrittsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Telefon: 0208857 56 40
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Titel, Datum Kurs-Nr. Kosten

1

2.
3.
4

Ich bezahle: | |bar-vorKursbeginn [ |per Lastschrift

SEPA-Lastschriftmandat: Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE55ZZZ00001002735

Ich ermdchtige die RUHRWERKSTATT einmalig die Lehrgangsgebiihr(en) per Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der RUHRWERKSTATT auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz wird im Verwendungszweck angegeben. Die Teilnahmegebiihr wird zu
Beginn des Lehrgangs abgebucht.

Kontoinhaber/in:

Kreditinstitut:
IBAN:
BIC:

Datum, Unterschrift:

BILDUNGSWERK RUHRWERKSTATT | GrevenstraB3e 36 | 46045 Oberhausen | Telefon: 0208-85756-40
www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de | E-Mail: bildungswerk@ruhrwerkstatt.de

Titel, Datum Kurs-Nr. Kosten

1.
2
3.
4

Ich bezahle: | |bar-vorKursbeginn [ |per Lastschrift

SEPA-Lastschriftmandat: Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE55ZZZ00001002735

Ich erméchtige die RUHRWERKSTATT einmalig die Lehrgangsgebiihr(en) per Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der RUHRWERKSTATT auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz wird im Verwendungszweck angegeben. Die Teilnahmegebiihr wird zu
Beginn des Lehrgangs abgebucht.

Kontoinhaber/in:

Kreditinstitut:
IBAN:
BIC:

Datum, Unterschrift:

BILDUNGSWERK RUHRWERKSTATT | GrevenstraB3e 36 | 46045 Oberhausen | Telefon: 0208-85756-40
www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de | E-Mail: bildungswerk@ruhrwerkstatt.de
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Oberhausen im Nationalsozialismus 1933 - 1945

Gedenkhalle

Oberhausen

Konrad-Adenauer-Allee 46
46049 Oberhausen
di bis so 11 bis 18 Uhr

Infos zu Fihrungen und Workshops:

www.gedenkhalle-oberhausen.de e
stadt

Telefon 0208_6070531-0 oberhausen

#)

Telefon: 02088575640 65



RUHRWERKSTATT

KULTUR - ARBEIT IM REVIER EV

Kursplan 1.HJ 2024

Fur die Mehrzweckhalle der RUHRWERKSTATT

09:00-10:00 09:00-10:00
Pilates Ruicken Aktiv
o301 100 10:00-11:00 09:30-11:00 10:15-11:15
102©mmW:mzm:m Pilates Yoga fiir Altere Ruicken Aktiv
11:00-12:30 11:00-12:30
Yoga fiir Altere Yoga Einsteiger
14:45 - 15:30 . .
Gleichgewicht & swmw“w% .memw_x
Sturzprophylaxe Y
15:45 — 16:30 . .
Gleichgewicht & ixﬂwmmrﬂ M.hmm
Sturzprophylaxe ¥o9
17:30-18:25 16:30-18:00
16:45 - 17:45 i e
Fit bis ins hohe Alter ZUMBA?® Fitness Tai Chi Chuan
17:45-18:45 18:30-19:25 18:00 - 18:55 18:00 - 18:55
Fit bis ins hohe Alter ZUMBA?® Fitness JUMPING Fitness JUMPING Fitness
19:00-20:00 19:00 - 19:55 19:30-20:30 19:00-20:00
Bodystyling ZUMBA?® Fitness Body Workout Bodyworkout
20:00 - 21:00

Functional Training

www.bildungswerk-ruhrwerkstatt.de
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WEGWE]SER 4 v

GEGEN
ISLAMISMUS

Wir bieten...

» praventive Unterstiitzung, um zu verhindern,
0 dass Jugendliche in den gewaltbereiten

Salafismus einsteigen

v

eine umfassende Beratung fir betroffene
Jugendliche und deren Umfeld

v

vertrauliche und kostenlose Hilfe

v

stetige Begleitung mit individuellen
Losungswegen

Information und Sensibilisierung
Hilfe
Ja, zu gelebter Religion —
Nein, zu Extremismus!
Angebote:

P Préavention,

Beratung,

>

P Unterstiitzung,
P Begleitung,
>

Hilfe und Aufklarung

IN OBERHAUSEN UND
MULHEIM AN DER RUHR

Wir beraten, begleiten
und kldren auf...

>

¥y ¥ w'y

(/

Kontakt

zu jeder Zeit unter 0208-8575632 oder wegweiser@ruhrwerkstatt.de

g0

Angebote fiir:

Jugendliche,

Eltern & Geschwister,
Freunde & Mitschiiler,
Lehrkréfte & Bezugspersonen,

Vereine & Einrichtungen

09

UHRWERKSTATT

KULTUR - ARBEIT IM REVIER EM

Unterstitrt durch

Ministerium des Innern
des Landes Nordrhein-Westfalen




Das Stadtteilcafé AKA103 bietet IThnen
montags bis freitags
von 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr

v’ frisch belegte Brétchen

Akazienstrafie 103

46049 Oberhausen

v taglich wechselndes
Mittagsgericht

v’ jede Woche ein
vegetarisches Gericht

v eine gute Auswahl an warmen und
kalten Getranken

Alle Speisen natirlich auch zum Mitnehmen!

Um Vorbestellung wird gebeten.
Unsere Raumlichkeiten kénnen Sie auch mieten.

Sprechen Sie uns an.

%—1 RWERKSTATT
KUl{rUR—ARBEIT IM REVIER EM

AKA 103 RHRWERKSTATT

AkazienstraBe 103 - 46049 Oberhausen
Tel.: 0208-857 56 50 - www.ruhrwerkstatt.de




